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В Российской Федерации на протяжении последних десятилетий сохраняется тенден-
ция естественной убыли населения, обусловленная снижением рождаемости, старением
населения и колебаниями показателей смертности. В ответ на данные вызовы государ-
ством реализован комплекс стратегических мер, ключевое место среди которых заняли
национальные проекты Национальный проект «Демография» (2019–2024 гг.) [1] и Нацио-
нальный проект «Семья» (с 2025 г.) [2].

Национальный проект «Демография» стал системным инструментом государственной
политики в сфере демографического развития. Общий объем финансирования проекта
в 2019–2024 гг. составил около 3,1 трлн рублей, из которых более 95% обеспечено фе-
деральным бюджетом [3]. Структурно проект включал пять федеральных направлений:
финансовую поддержку семей при рождении детей; содействие занятости женщин и раз-
витие системы дошкольного образования; поддержку старшего поколения; укрепление об-
щественного здоровья; развитие массового спорта [1] .

Анализ целевых показателей демонстрирует положительную динамику. Снижение смерт-
ности населения старше трудоспособного возраста сопровождалось ростом ожидаемой
продолжительности здоровой жизни. Суммарный коэффициент рождаемости увеличился
с 1,6 до 1,7. Существенно возросла доля граждан, систематически занимающихся физиче-
ской культурой и спортом (с 37,6% до 55%), а также показатели вовлеченности населения
в программы здорового образа жизни [3].

К значимым инфраструктурным результатам относятся: ввод в эксплуатацию 1 641
детского сада (более 238 тыс. мест), расширение системы долговременного ухода до 89
субъектов РФ, строительство новых домов-интернатов, развитие спортивной инфраструк-
туры. Таким образом, проект обеспечил комплексное воздействие на ключевые факторы
демографического развития регионов — от поддержки семей с детьми до повышения ка-
чества жизни пожилых граждан [5].

С 2025 года демографическая политика получила продолжение в рамках национально-
го проекта «Семья», ориентированного на укрепление института семьи, рост числа мно-
годетных семей и снижение бедности [2]. К 2030 году планируется увеличение суммарного
коэффициента рождаемости третьих и последующих детей до 0,475, развитие системы до-
школьного и школьного образования (строительство и модернизация детских садов, групп
продленного дня), модернизация перинатальных центров и детских больниц, расширение
программы «Семейная ипотека».

Проект также включает направления культурного и инфраструктурного развития: мо-
дернизацию учреждений культуры, реализацию программы «Пушкинская карта», разви-
тие социальной инфраструктуры и системы долговременного ухода (до 500 тыс. полу-
чателей услуг). Это отражает расширение демографической политики от мер прямого
стимулирования рождаемости к формированию благоприятной среды для жизни семьи
[4].
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В целом национальные проекты «Демография» и «Семья» формируют многоуровне-
вую модель демографического развития регионов, сочетающую финансовую поддержку,
инфраструктурные инвестиции и социальные инициативы. Комплексный и территориаль-
но дифференцированный подход остается ключевым условием обеспечения устойчивого
демографического роста Российской Федерации.
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