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Работа посвящена изучению влияния ценностей на экологическое поведение современ-
ной российской молодежи. Актуальность темы обусловлена тем, что деятельность челове-
ка всё больше изменяет природу, разрушая устоявшиеся экологические системы и создавая
антропогенное воздействие. Многие экологические проблемы возникают из-за деятельно-
сти человека: по информации исследования медицинского журнала Lancet, на данный мо-
мент 8 миллиардов тонн пластика загрязняют всю планету, при этом только 10% пластика
отправляется на переработку. По информации на 2025 год на сайте ВОЗ указано, что по-
чти четверть (24%) всех смертей в мире связаны с качеством экологии — то есть каждый
четвертый житель Земли потенциально может погибнуть именно из-за состояния окру-
жающей его среды. Однако, по результатам опроса ВЦИОМ 2025-го года, в общественном
сознании связь между экологией и здоровьем выражена не очень сильно: большинство
россиян в своих болезнях винят другие причины, а зумеры - в особенности. В связи с
обостряющимся экологическим кризисом каждый фактор, влияющий на экологию, стано-
вится важным для общества.
Особую значимость в современной социологии приобретает изучение экологического пове-
дения молодежи как подрастающего поколения. В открытых источниках можно встретить
идеи о том, что экологическое поведение отдельных людей не является значительным по
сравнению с вредом от компаний и государств, однако в действительности влияние на-
селения значимо: именно экологическое поведение каждого молодого человека является
центром экологической проблемы. По данным ВЦИОМ, лишь 18% россиян сортируют
мусор на постоянной основе, причем большинство из них проживает в мегаполисах. При
этом более 70% опрошенных заявляют, что были бы готовы сортировать отходы, если бы
инфраструктура была доступной.
Объектом исследования в данной работе является экологическое поведение молодежи,
то есть совокупность осведомленности о природной среде и ориентированных действий,
осуществляемых индивидами в возрасте от 18 до 35 лет, направленных на поддержание
и восстановление состояния окружающей среды и снижение негативного воздействия на
природу. На основе уже существующих теоретических работ ученых были выделены 4
типа экологического поведения: активный, информированный (сочетание сознательного,
но малоактивного и информированного типов), пассивный и не включенный.В качестве
фактора влияния на экологическое поведение молодежи в данной работе рассматриваются
ценности. Ценность здесь представляет собой компонент социальной системы, наделяемый
особым значением в индивидуальном или общественном сознания молодого человека. Для
теоретического описания ценностей как фактора, влияющего на формирование экологиче-
ского поведения современной молодёжи использованы «Теория базовых индивидуальных
ценностей» ученого Шалома Шварца», а именно 3 наиболее актуальных в контексте эко-
логии: власть, достижения, универсализм.
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На основе анализа теории и собственных представлений о объекте исследования были вы-
двинуты следующие гипотезы:1. Чем выше важность ценности власти, чем ниже уровень
осведомленности о природной среде. 2. Чем выше важность ценности достижения, тем
выше частота ориентированных действий, направленных на улучшение состояния окру-
жающей среды.3. Чем выше важность ценности универсализма, тем выше уровень осве-
домленности о природной среде.
В эмпирической части исследования было проведено исследование российской молоде-
жи (400 респондентов). В основе составленной онлайн-анкеты лежат «Портретный цен-
ностный опросник Ш.Шварца» и «Российская шкала проэкологического поведения (А. А.
Иванова, Ф. Агисова, Е. В. Сауткина, В. С. Кабанова, Н. А. Патракова, К. Иванде). Так
итоговая анкета включает вопросы связанные, с 3 видами ценностей (власть, достижение,
универсализм), 5 категорий экологического поведения (управление отходами, социальные
действия, ресурсосбережение, экологичное потребление и транспорт) и вопросы, изучаю-
щие осведомленность о состоянии экологической среды респондента. По итогам анализа
ответов респондентов были проверены поставленные гипотезы.
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