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Кибербуллинг, представляющий собой разновидность традиционного буллинга в кибер-
пространстве, в последние годы стремительно распространяется по мере развития инфор-
мационных технологий [5]. Кибербуллинг, также называемый онлайн-травлей, кибервре-
дом или кибернасилием, определяется как неоднократное распространение враждебной
или оскорбительной информации отдельными лицами или группами с помощью электрон-
ных или цифровых средств связи с намерением причинить вред или доставить дискомфорт
другим людям.
Зарубежные ученые трактуют термин кибербуллинг, как «агрессивное, преднамеренное
действие, совершаемое группой или отдельным лицом с использованием электронных
средств связи, направленное на жертву, которая не может легко защитить себя» [7]. Кибер-
буллинг включает в себя два обязательных элемента, а именно он касается электронных
медиа, включает форму агрессии по отношению к отдельному человеку или группе [6].
Среди отечественных учёных, занимавшихся проблемой кибербуллинга, можно отметить
таких исследователей, как Назарова В.Л., Авербух Н.В. [3], Зинцова А.С. [2], Шакирова
Д.М. [4] и др.
В марте 2025 года ВЦИОМ провел опрос среди россиян в возрасте от 18 лет и старше
(выборка составила 1600 человек) [1]. Социологическое исследование было направлено на
изучение феномена кибербуллинга среди молодежи. Вторичный анализ данных показал,
что в современных условиях кибербуллинг стал большой угрозой для молодого поколения.
Так, 21% опрошенных ответили, что интернет представляет собой угрозу в виде кибербул-
линга, а именно травли, оскорбления, преследования. Чем младше респонденты, тем чаще
они отмечают данную проблему (43 лет и старше - 18%, 34-42 года - 25%, 33-25 лет - 38%,
младше 24 года - 32%). Отвечая на вопрос «За последние 2-3 года у Вас, среди Ваших
близких или окружения были случаи травли в интернете (кибербуллинга) в отношении
детей до 18 лет?» 67% отметили, что им не известно о таких случаях, однако, почти каж-
дый четвертый слышал о таких случаях, но лично не был знаком с такими людьми или их
дети, внуки, близких родственников или друзей подвергались кибербуллингу. Из ответов
следует, что кибербуллинг является очень важной проблемой современности. Молодежь
наиболее подвержена этому виду насилия, особенно подростки и молодые взрослые.
В феврале 2026 года был проведён авторский социологический опрос 120 студентов Ка-
занского государственного энергетического университета, направленный на изучение ки-
бербуллинга среди студентов вуза очного отделения. Исследование показало, что 99% ре-
спондентов знают, что такое кибербуллинг. Большинству опрошенных (78,8%) приходи-
лось наблюдать за проявлением интернет-травли какого-либо человека в социальных се-
тях. Каждый четвертый опрошенный (23,1%), сталкивался с травлей в виртуальном мире.
На 11,5% студентов, по их мнению, интернет-среда оказывает на них негативное влияние.
Каждый седьмой респондент (13,5%) отметил, что ему приходилось оставлять негативные
комментарии о другом человек на его странице или в каком-либо сообществе, а каждый
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десятый (9,6%) - кто-то размещал его фото или видеоматериалы с целью унизить или оби-
деть. 5,8% опрошенных создавали сами или их знакомые группы, высмеивающие какого-
либо человека. Результаты исследования выявили высокий уровень информированности о
кибербуллинге. Значительная доля респондентов сталкивалась с проявлениями интернет-
травли. Почти половина наблюдала подобные инциденты в социальных сетях. Опрос про-
демонстрировал распространенность негативного влияния интернет-пространства на эмо-
циональное состояние молодых людей.
Таким образом, кибербуллинг является актуальной социальной проблемой, затрагиваю-
щей значительное число людей, особенно молодежь. Понимание механизмов возникно-
вения и распространения кибербуллинга позволяет разрабатывать эффективные меры
профилактики и защиты уязвимых групп населения. Для борьбы с этим негативным со-
циальным явлением необходимы комплексные подходы, включающие просветительские
мероприятия, повышение уровня цифровой грамотности и законодательные инициативы.
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