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Изучение ценностно-смысловой сферы, а также исследование особенностей склонно-
сти личности ко лжи актуально в различных областях психологической науки, в част-
ности, в педагогической, возрастной, социальной психологии. В области психологической
безопасности есть необходимость исследования склонности ко лжи как предиктора пси-
хологического благополучия. В экстремальной же психологии мы видим особую необхо-
димость изучения лживости как интегральной психологической черты, которая является
не только важной составляющей психологического комплекса, необходимого для успеш-
ной социализации, но и той личностной чертой, которая может препятствовать развитию
дружеских и рабочих взаимоотношений, особенно необходимых при выполнении спаса-
тельных работ. Аналогично сотрудникам ОВД, для которых особую профессиональную
значимость представляет отсутствие искажения служебной информации для последую-
щего эффективного выполнения оперативно-служебных задач [6], спасателям необходим
высокий уровень честности для повышения командной сплоченности и успешной реали-
зации аварийно-спасательных работ.

Согласно выводам И. А. Церковной, проявление склонности ко лжи обнаруживается в
двух сферах личности: операциональной (как средство) и содержательной (как цель) [7].
Соответственно, это имеет своё отражение на особенностях ценностного самоопределения
субъектов. Очевидно, что деформация системы ценностных ориентаций имеет связь с при-
знаками социально-психологической дезадаптации личности [1], а адекватность ценност-
ных предпочтений, наоборот, повышает её адаптивные свойства [3]. Следовательно, крайне
важно в период образования студентов спасательной направленности создание профилак-
тических безопасных условий, способствующих оформлению профессионально-значимых
ценностных «идеалов», минимизирующих проявления склонности личности ко лжи.

Программа исследования. В качестве гипотезы выступило предположение о существо-
вании статистически значимых различий в структуре и силе взаимосвязей ценностно-
смысловых ориентаций и склонности ко лжи между юношами и девушками студентами
колледжа МВД.

Методы: «Оценка потребности в одобрении» Д. Марлоу и Д. Крауна (адапт. Ю. Л. Ха-
нина) [8]; «Изучение смысложизненных ориентаций» (СЖО) Д. А. Леонтьева [5]; Опрос-
ник культурных ценностных ориентацийШ.Шварца (адапт. В. Н. Карандашев) [2]; «Опре-
деление причин склонности личности ко лжи» С.П. Кочкиной [4]. Методы математической
статистики: описательная статистика, непараметрический коэффициент Спирмена в про-
грамме BM SPSS Statistics, v. 27. Выборка: 303 студента пожарно-спасательного колледжа
очной формы в возрасте от 17 до 21 лет. Из них 207 юношей и 96 девушек.

Результаты и обсуждение. При анализе результатов общей выборки студентов мы обна-
ружили, что склонность ко лжи отрицательно коррелирует со всеми типами ценностей (по
Ш.Шварцу) и общим показателем осмысленности жизни (СЖО) (r=-0,214, p≤0,01). Наи-
более сильные связи обнаружены с ценностями конформности (r=-0,433, p≤0,01), стиму-
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ляции (r=-0,429, p≤0,01) и доброты (r=-0,415, p≤0,01), что подчеркивает роль социально
одобряемых норм как барьера для неискренности.

Принципиальные гендерные различия. У юношей (n=207) связи носят системный ха-
рактер: склонность ко лжи значимо отрицательно коррелирует со всеми ценностными
ориентациями (наиболее сильно с достижениями: r=-0,504, p≤0,01; добротой: r=-0,491,
p≤0,01; конформностью: r=-0,475, p≤0,01) и всеми компонентами СЖО. Особенно выра-
жена связь с локусом контроля-Я (r=-0,375, p≤0,01) и целями в жизни (r=-0,347, p≤0,01),
что указывает на глубинные экзистенциальные регуляторы честности.

У девушек (n=96) картина фрагментарна. Значимые отрицательные связи склонно-
сти ко лжи выявлены лишь с ценностями стимуляции (r=-0,301, p≤0,01) и конформности
(r=-0,265, p≤0,01), а из параметров СЖО – только с локусом контроля-жизнь (r=-0,293,
p≤0,01). Связь с общим показателем осмысленности жизни отсутствует (r=-0,009). Это
свидетельствует о том, что лживость у девушек в большей степени обусловлена ситуатив-
ными социально-нормативными факторами, а не экзистенциальной глубиной личности.
Таким образом, гипотеза полностью подтверждена.

Выводы. Существуют принципиальные гендерные различия: у юношей склонность ко
лжи обратно пропорциональна целостности всей ценностно-смысловой сферы (экзистенци-
альный уровень регуляции). У девушек значимые «сдерживающие» связи носят фрагмен-
тарный характер и касаются социальной нормативности (конформность) и ситуативного
контроля (локус контроля-жизнь). Это обосновывает необходимость дифференцирован-
ных стратегий профилактики деструктивной лжи в образовательной среде МЧС.

Перспективы исследования. На данный момент мы расширяем наше исследование изу-
чением влияния ценностно-смысловых предикторов склонности ко лжи на психологиче-
скую безопасность студентов пожарно-спасательного колледжа для последующей разра-
ботки и реализации программы психологической коррекции личностной безопасности че-
рез снижение склонности студентов ко лжи. Таким образом, мы обеспечим практическую
ориентацию нашего исследования.
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