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Исследование взаимосвязей общественных и межличностных отношений позволяет ком-
плексно исследовать вопрос о роли и месте общения в системе взаимодействия человека
с окружающим внешним миром. Интенсивное применение терминов «коммуникация» и
«общение» в понятийном аппарате отечественной психологической науки приходится на
1970-1980 годы. Как пишет Г.М. Андреева, понятие «общение» не имеет однозначного
аналога в традиционной социальной психологии. Это обусловлено двумя ключевыми об-
стоятельствам. Во-первых, англоязычное понятие «коммуникация» не охватывает всего
спектра значений русского термина. Во-вторых, необходима трактовка понятие «обще-
ние» в рамках психологической теории деятельности, где его содержание раскрывается
наиболее полно. Структура общения может быть представлена через выделение следу-
ющих взаимосвязанных сторон: интерактивной, перцептивной, коммуникативной. Ком-
муникативная сторона общения понимается как собственно обмен информацией между
индивидами, которые общаются. Сутью коммуникативного процесса является совместное
взаимодействие, постижение предмета общение, а не просто информирование друг друга
[1].

Дружба представляет собой особый тип межличностных отношений, который базиру-
ется на симпатии, духовной общности, взаимной привязанности, общности интересов [2,
с.133]. Данному феномены свойственны черты, отличные от других форм социальных свя-
зей. К ним относятся интимность, личностный характер, добровольность, индивидуальная
избирательность, внутренняя близость.

Как отмечает советский ученый, социолог, психолог И.С. Кон, становление осознан-
ного отношения к феномену дружбы приходится на раннюю юность человека. На дан-
ном возрастном этапе приоритетным для подростков является не обсуждение абстрактной
пользы дружеских связей, а поиск способов их применения для преодоления жизненных
трудностей и реализации своих актуальных потребностей. Важно отметить, что значимым
направлением исследований изучений дружеских отношений является гендерный аспект.
Если говорить про традиционную теорию дружбы, которая берет свои корни в антич-
ности, дружеские отношения считаются только мужской добродетелью и прерогативой.
Первое признание философами женской дружбы мы можем наблюдать только в 18 ве-
ке [4]. В исследованиях, посвященных сравнительному анализу дружеских отношений у
женщин и у мужчин, отмечаются различия в стиле коммуникации. В рамках женской
дружбы коммуникация отличается более высокой степенью эмоциональности и непосред-
ственности: женщины больше делятся личным опытом и субъективными переживаниями
[3]. В исследовании Ю.Е. Орловой и А.Ю. Чернова делается вывод о избирательности
и эгоцентричности женщин в близких взаимоотношениях. В качестве ведущих факторов
выступают признаки схожести следующих параметров: воспитание, ценности, интересы
и образование. В этом контексте дружбы выполняет функцию катализатора самопозна-
ния, помогая отвечать на экзистенциальные вопросы бытия. Особое значение в структуре
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женской дружбы занимают «темпоральные и аффективные измерения». Выявлена пря-
мо пропорциональная взаимосвязь между данными показателями. Регулярное проявление
внимания и совместное времяпрепровождение воспринимаются женщинами как знак соб-
ственной значимости в рамках конкретных дружеских отношений. Отсутствие подобного
подкрепления с течением времени может привести к ослаблению и последующему разрыву
дружеских связей [7]. В рамках исследования А.С. Медведевой была выявлена специфи-
ка восприятия женской дружбы: она характеризуется определенной иерархией мотивов.
Приоритет отдается удовлетворению собственных потребностей при последующей ориен-
тации на потребности подруги. Это обусловлено выраженной самоценностью личности в
системе индивидуальных ценностных ориентаций. Процесс формирования близких дру-
жеских отношений сопряжен с предварительной оценкой личностных качеств человека.
И при соответствии определенным критериям, женщина будет готова признать данные
отношения как близкие и дружественные. Типичное количество таких связей может огра-
ничиваться несколькими подругами, а средняя продолжительность дружеских отношений
варьируется в диапазоне 7-15 лет [6]. В исследовании Л.В. Куликова и О.В. Грива описы-
ваются количественные и качественные характеристики дружеских отношений в женских
диадах. Выявлена взаимосвязь чувственного тона в дружеских отношениях с дистанцией
в данных дружеских отношениях, а также делается вывод о более сильном влиянии на
уменьшение астенических чувств, чем меланхолических [5].

Таким образом женская дружба и женская коммуникация в дружеских отношениях
представляет собой сложный социально-психологический феномен, важность изучения ко-
торого обусловлена большой значимостью дружеских отношений в жизни современного
общества.
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