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На современном этапе развития общества происходят существенные трансформации
института родительства. Современные цифровые технологии несут потенциальные воз-
можности и риски в сфере воспитания детей. Для успешного ответственного родитель-
ства необходимо повышение психологической культуры родителей, в основе которого ле-
жит формирование родительских компетенций, обеспечивающих продуктивное взаимо-
действие в макро-, экзо-,мезо-, и микросистемах (согласно концепции социальной экологии
У. Бронфренбреннера) [1], социальную адаптацию родителей и социальную интеграцию
детей.

Однако формирование родительской компетентности представляет собой динамиче-
ский процесс, в ходе которого меняются представления родителей о направлениях воспи-
тания и формах взаимодействия с ребенком. Взросление ребенка ставит перед родителями
новые задачи, решение которых предполагает содержательное обогащение родительских
компетенций. Неизменным остается желание родителей сохранить с ребенком эмоциональ-
ную близость и доверие. Эффективность сохранения позитивных по своей валентности
взаимоотношений с ребенком и, в то же время, продуктивное решение родительских за-
дач, обусловлено достаточностью социально-психологического капитала родителей. Как
отмечает А.Н. Татарко, специфику социально-психологического капитала составляет то,
что он отражает социально-психологический ресурс личности, помогающий ему сформи-
ровать и использовать внешний ресурс в ингруппах [4].

Целью исследования выступает анализ возможностей увеличения социально-психологического
капитала родителей.

В настоящее время представлены различные исследования ресурсных возможностей
человека: показана значимость интеллектуально-личностного потенциала в регуляции вы-
бора человека [3], роль когнитивно-смыслового компонента интеллектуально-личностного
ресурса в эффективности действий человека [2], выделены факторы актуализации социально-
психологического капитала личности и его структура [4]. Несмотря на накопление до-
статочно разнообразного фактического материала в отношении ресурсных возможностей
личности, остается открытым вопрос возможностей увеличения социально-психологического
капитала родителя для продуктивного ролевого функционирования в ситуациях высокой
степени сложности.

Достаточность социально-психологического капитала родителя лежит в основе воз-
можностей эмпатического взаимодействия с ребенком, регуляции собственного поведения
и поведения ребенка, организации системной совместной и самостоятельной деятельности
ребенка, направленной на его социальную интеграцию, а также решения задач собствен-
ной самореализации. В то время, как его недостаточность, обусловленная сложностью
решаемых родителями задач или несформированностью необходимых родительских ком-
петенций, значительно снижает позитивную валентность взаимоотношений.

1



Конференция «Ломоносов-2026»

Учет причин недостаточности ресурсных возможностей позволил определить направ-
ления увеличения социально-психологического капитала родителей, возвращающих роди-
телям психологическое благополучие при решении текущих жизненных задач, продуктив-
ность деятельности в диаде «родитель-ребенок» и возможность выбора стратегий поведе-
ния, адекватных особенностям личности и ситуации.

Выделенные направления увеличения социально-психологического капитала родите-
лей могут быть полезны в работе специалистов, решающих задачи психологического со-
провождения семей.
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