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Цель: выявить влияние личностных черт на характер взаимодействия с нейросетями.
Задачи:
1. Изучить литературу.
2. Провести диагностические онлайн-опросники.
3. Интерпретировать данные.
4. Сделать выводы.
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Гипотезы исследования:
H1: Существует связь между степенью экстраверсии/интроверсии подростка и харак-

тером его взаимодействия с нейросетью.
H2: Экстраверты склонны использовать нейросеть чаще для социально-ориентированных

задач.
H3: Интроверты чаще используют нейросеть для решения индивидуальных задач.
H4: Экстраверты воспринимают взаимодействие с нейросетью как более лёгкое и эмо-

ционально насыщенное, в то время как интроверты — как более инструментальное и со-
держательное.

Методика и материалы:
1. Г.Айзенк, Г.Вильсон, «Как измерить личность». 2. ЭКСТРАВЕРСИЯ-ИНТРОВЕРСИЯ.

Шкала «Общительность».
2. Личностный опросник Айзенк Х. (1963), АДАПТАЦИЯ А. ШМЕЛЕВ (1974, 1988),

57 ВОПРОСОВ – шкала «Экстраверсия-интроверсия» и «Нейротизм».
3. Авторская анкета, направленная на выявление опыта взаимодействия с нейросетями

у подростков.
Результаты: статистически значимой связи между личностными чертами (интровер-

сия/экстраверсия) и частотой использования нейросетей подростками не обнаружено. Ре-
спонденты обеих групп применяют нейросети преимущественно для решения индивиду-
альных задач, тогда как использование их в качестве альтернативы живому общению
встречается крайне редко. Результаты работы вносят вклад в изучение особенностей раз-
вития личности и социального взаимодействия подростков в условиях современного циф-
рового мира

Выводы: гипотеза о влиянии личностных черт на частоту обращения к нейросетям
(Н1) не подтвердилась. Гипотеза о направленности на индивидуальные задачи (Н2) под-
твердилась. Нейросети на текущем этапе выступают универсальным инструментом, не
зависящим от уровня экстраверсии. Для уточнения результатов необходима более репре-
зентативная выборка с учетом гендера и специализации образования.

Перспективы: в дальнейшем планируется расширение выборки и учет гендерного фак-
тора
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