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Актуальность: В образовательной среде современные школьники сталкиваются с боль-
шим объёмом информации, в которой особенно важны развитая память, устойчивое вни-
мание и высокая скорость реакции. Эти когнитивные способности позволяют эффективнее
решать сложные учебные задачи.

Занятия автоспортом создают уникальные условия для их целенаправленного разви-
тия: спортсмену необходимо быстро оценивать ситуацию на трассе, запоминать оптималь-
ные траектории и моментально реагировать на действия соперников.

Цель исследования: исследовать, как занятия автоспортом влияют на развитие памяти,
внимания и скорости реакции у подростков.

Задачи исследования:
• рассмотреть теоретические основы развития когнитивных навыков;
• проанализировать специфику картинга как вида автоспорта и выявить, какие его

составляющие требуют активной работы когнитивных функций;
• организовать и провести психологическое тестирование картингистов и подростков,

не занимающихся картингом, для определения взаимосвязи между развитием когнитив-
ных способностей и занятиями автоспортом;

• проанализировать результаты и сделать выводы о том, какие аспекты картинга наи-
более эффективно влияют на когнитивные способности.

Методы:
• теоретический анализ литературы по когнитивной психологии, психодиагностике,

автоспорту;
• методики, направленные на исследование внимания (таблицы Шульте), скорости ре-

акции (тест А.В. Самсоновой), памяти (тест «Память на числа» А.А. Карелина);
• сравнительный анализ полученных результатов;
• обобщение и систематизация результатов.
Практическая часть: исследование скорости реакции
Было проведено тестирование при помощи планшетов среди 21 обычных подростков и

24 спортсменов- картингистов.
Тест А.В. Самсоновой направлен на изучение скорости реакции у двух групп подрост-

ков. Участникам было необходимо как можно быстрее нажать клавишу при изменении
цвета объекта.

Результат: картингисты быстрее (на 0,13 доли сек.) реагируют на появление необходи-
мого сигнала.

Основная часть учебного исследования
Практическая часть: исследование скорости реакции
Было проведено тестирование при помощи планшетов среди 21 обычных подростков и

24 спортсменов- картингистов.
Тест А.В. Самсоновой направлен на изучение скорости реакции у двух групп подрост-

ков. Участникам было необходимо как можно быстрее нажать клавишу при изменении
цвета объекта.

Результат: картингисты быстрее (на 0,13 доли сек.) реагируют на появление необходи-
мого сигнала.
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Было проведено тестирование при помощи планшетов среди 21 обычного подростка и
24 спортсменов - картингистов.

Тест «Память на числа» А.А. Карелина направлен на исследование кратковременной
памяти. Участникам было необходимо запомнить 12 чисел за 20 секунд в определенной
последовательности.

Результат: картингисты лучше (на 4 числа) воспроизводят числа в правильной после-
довательности.

Практическая часть: исследование внимания
Была использована усложненная методика «таблицы Шульте» (с перемешиванием чи-

сел) при помощи планшетов среди 21 обычного подростка и 24 спортсменов - картингистов.
Методика направлена на изучение переключения и концентрации внимания.
Результат: картингисты быстрее (на 28 сек.) переключаются с одного объекта на дру-

гой, быстрее концентрируются.
Представление результатов исcледования
В ходе исследования удалось выявить, что занятия картингом положительно влияют

на развитие отдельных когнитивных способностей.
Сравнительный анализ результатов и теоретический анализ позволил определить, что

такие элементы картинга как: работа с траекторией, динамическая оценка ситуации или
управление в нестандартных условиях — оказывают наибольшее влияние на когнитивные
способности.

Итогом работы стало подтверждение того, что картинг выступает эффективным сред-
ством тренировки когнитивных способностей.
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