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Введение. В условиях социально-экономических изменений в России и Беларуси субъ-
ективное восприятие экономического благосостояния и социальных представлений о его
улучшении становится важным фактором личного и общественного благополучия. Мы
полагаем, что изучение этих феноменов позволит выявить социально-психологические
особенности для понимания уровня благополучия у соседних народов на постсоветском
пространстве.

Цель работы: исследовать показатели субъективного экономического благополучия и
современные представления о ситуации на рынках труда у россиян и белорусов.

Объект: представители народов России и Беларуси, идентифицирующие себя с титуль-
ной этнической группой (белорусов и русских). Выборка респондентов формировалась в
столичных и приграничных регионах двух государств. Возраст респондентов: от 18 до 65
лет. Общее количество респондентов – 417, из которых 204 – россияне, и 213 – белорусы.

Предмет исследования: индекс субъективного экономического благополучия, социально-
психологические представления о ситуации на рынках труда, а также об условиях и мерах
по улучшению ситуации на рынках труда.

Методики исследования: сбор данных осуществлялся в онлайн режиме в форме анке-
ты. Для оценки субъективного экономического благосостояния выбрана методика В. А.
Хащенко «Субъективное экономическое благополучие» (СЭБ) [1]. Для исследования соци-
альных представлений о ситуации на рынках труда анкета содержала следующие вопросы:

1) Насколько удовлетворительно вы оцениваете ситуацию на рынках труда в стране?
(по шкале от 1 до 10)

2) Как, по вашему мнению, государство и государственные институты могли бы улуч-
шить условия на рынках труда

Для обработки результатов применялись методы описательной статистики, метод контент-
анализа.

Результаты. Результаты выявили, что белорусы более оптимистичны в отношении
своего текущего благополучия, будущего своей страны, а по шкале благосостояния от 1
до 100 оценивают себя выше (50,09), чем россияне (44,53). Общий индекс СЭБ у белору-
сов (70,87) выше, чем у россиян (67,37). Средний субъективный показатель ситуации на
рынках труда (по шкале от 1 до 10) выявил практически одинаковый уровень в обеих
подгруппах: у белорусов – 5,4, у россиян – 5,5.

Что касается представлений о мерах поддержки и улучшения ситуации на рынках тру-
да, то в обеих подгруппах были выделены как подобия, так и различия в представлениях.

По мнению белорусов, государству следует применять следующие усилия для улучше-
ния ситуации на рынках труда:
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• Меры, способствующие повышению заработной платы, особенно в бюджетной сфере;

• Создавать и развивать новые рабочие места через поддержку малого и среднего
бизнеса, снижение налогов и предоставление льгот;

• Снижать бюрократическую нагрузку и расширять экономическую свободу для пред-
принимателей;

• Стимулировать профессиональное обучение и переобучение.

Анализ ответов россиян выявил следующие представления о ключевых проблемах на рын-
ках труда в регионах проведения исследования, и следующие представления о мерах по
улучшению ситуации:

• Среди ключевых проблем – низкая заработная плата, неудовлетворительные условия
труда, проблемы бюрократии и неисполнения законов;

• Более половины предложений сводятся к увеличению зарплат, борьбе и созданию но-
вых рабочих мест с достойной оплатой; для улучшения ситуации респонденты пред-
лагают строить заводы, развивать промышленность и поддерживать малый бизнес;

• Активные миграционные процессы воспринимаются как фактор, осложняющий ры-
нок труда. Среди ответов респондентов есть просьбы по повышению мер контроля
над миграционными процессами;

• Низкий уровень доверия и высокий уровень неопределённости в возможных реше-
ниях (ответы «ничего не сработает» и подобные).

Сравнительный анализ ответов выявил, что оба народа отражают проблему повышения
уровня жизни через улучшение зарплат и условий труда. Однако россияне акцентируют
внимание на промышленных решениях и улучшению мер по миграционной политике, в
то время как предложения белорусов больше сосредоточены на обучении кадров и снятии
административных ограничений. Низкий уровень доверия и неопределённость в эффек-
тивности мер характерны для респондентов обеих стран, что говорит о потребности в
более прозрачной и понятной политике.

Перспективы исследования.
Исследование проводилось в рамках более масштабного исследования по изучению

экономического благополучия и этнической идентичности близких народов. Мы полагаем,
оно станет важным дополнением к основному исследованию.
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