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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования 54 пар,
которые готовятся к вступлению в брак. С помощью кластерного анализа выделены три
группы пар, различающиеся по степени согласованности представлений о будущей семье.
У 39% партнеров обнаружены несогласованные представления о семье. Ставится вопрос
о необходимости психологической помощи семье на этапе ее формирования.
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Одной из составляющих гармоничных семейных отношений является согласованность
супругов в ценностях и убеждениях, включая представления о семейной жизни (Уолш,
Султанова, Литвинова и др.). Рассмотрение ориентирующей роли психического образа
позволяет нам говорить о том, что представления партнеров о будущей семейной жизни
подготавливают их к реализации себя в роли супругов и родителей, служа ориентиром в
исполнении новых видов деятельности [3]. Поэтому степень согласованности представле-
ний о семейной жизни у будущих супругов будет отражаться на функционировании их
семьи.

Еще в конце прошлого столетья Л.С. Алексеевой [1] был поставлен вопрос о необхо-
димости психологического консультирования пар на этапе подачи заявлений в ЗАГС для
гармонизации их представлений о будущей семейной жизни. Однако анализ современных
работ показывает, что эта тема не нашла своего дальнейшего развития в практическом
плане, однако именно на этапе формирования семьи возможны профилактические меры
для ее укрепления. Целью данного исследования стал анализ степени согласованности
представлений о семье у пар в предбрачный период.

В исследовании были использованы два опросника: «Распределение ролей в семье» и
«Измерение установок в супружеской паре» Ю.Е. Алешиной, И.Я. Гозман, Е.М. Дубов-
ской [2], которые направлены на выявление представлений о ролевой структуре семьи и
установок относительно различных сфер семейной жизни (отношение к детям, разводу,
любви и др.).

Выборку составили 54 пары из Москвы, которые готовятся к вступлению в брак (уже
подали заявление в ЗАГС). Возраст респондентов варьировался от 18 до 59 лет, образо-
вание – от среднего общего до высшего, стаж отношений – от нескольких месяцев до 5 и
более лет. 84% респондентов впервые вступали в брак. Для обработки данных применя-
лись кластерный анализ и критерий Краскала-Уоллиса.

В результате исследования удалось выделить 3 группы партнеров: одну группу соста-
вили пары с согласованными представлениями о семье, две остальные группы (39% пар)
имели различный профиль рассогласований. Рассогласования в полученных группах ка-
сались роли кормильца семьи и роли организатора развлечений, а также отношения к
людям, детям, разводу, оценки значимости сексуальной сферы, запретности сексуальной
темы и ориентации на патриархальное или эгалитарное устройство семьи (H -критерий
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Краскала-Уоллиса, p=0,05). Предположения о том, что стаж отношений, продолжитель-
ность совместной жизни, разница в возрасте и уровень образования партнеров могут вы-
ступать факторами согласованности их представлений, не подтвердились (H -критерий
Краскала-Уоллиса, p=0,05). Необходимо дальнейшее исследование природы согласован-
ности представлений.

Можно говорить о том, что у исследуемых партнеров обнаруживаются разные исход-
ные условия для дальнейшего построения семьи. Проведенное исследование показывает
необходимость психологической работы с парами на этапе подготовки к браку и задает
направления такой работы.
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