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Одной из стратегических задач, стоящих перед нашей страной, является укрепление
семьи и семейных ценностей. Понимание восприятия молодым поколением семейных иде-
алов важно для формирования общества, особенно в условиях социальных изменений.
Однако существует специфический пласт населения, потенциально, подверженный семей-
ному неблагополучию, это дети оставшиеся без попечения родителей и проживающие в
детских домах. Образ будущей семьи у них формируется под воздействием неблагоприят-
ных факторов: негативный опыт родной семьи, а также время, проведенное в детских до-
мах и воспитательных учреждениях. Семья играет важную роль в формировании воспри-
ятия ребенком семейной системы (Ребенок, 2021),[3]. Внутрисемейное общение формирует
отношение к браку, через поведение родителей и распределение обязанностей. Дети пере-
нимают модели поведения и взаимоотношений, наблюдая за родителями (Боулби, 1969).
Эриксон (1950) утверждает, что качество привязанности ребенка к родителям определяет
его способность строить доверительные и эмоционально насыщенные отношения в буду-
щем. Акерман (2004) отмечает важность эмоционального климата в семье, который фор-
мирует у детей ожидания относительно характера будущих супружеских отношений. У
детей, воспитанных вне семьи, родители часто идеализируются, что снижает критичность
восприятия. Отрицательные воспоминания о родителях отходят на второй план, уступая
место тоске по матери и желанию вернуться. В результате сироты перенимают негативные
модели поведения, что влияет на их восприятие семейной жизни [1]. Исследования Н.К.
Радиной показывают, что дети-сироты испытывают трудности в установлении близких
связей и имеют неопределённую идентичность из-за потери родителей и ограничений в
общении. В детских домах формируется личность, основанная на коллективной принад-
лежности и делении мира на «своих» и «чужих», что создаёт статус «ничейности». Такая
личность характеризуется недостатком инициативы, саморегуляции и шаблонным мыш-
лением, которое служит своего рода защитой. В результате подростки могут испытывать
трудности с распределением ролей в семье, взаимопониманием и воспринимать обязан-
ности как стресс, а не как возможность для роста и счастья. Мы предположили, что у
подростков без попечения родителей и у подростков из кровных семей, могут быть. как
сходства, так и различия в образе будущей семьи. В проведенном исследовании главным
вопросом стала специфика образа будущей семьи у подростков, оставшихся без попече-
ния родителей. Методический инструментарий: рисунок на тему «Образ моей будущей
семьи», разработанная автором анкета по теме исследования, направленная на изучение
представлений о различных сферах семейной жизни: восприятие и представления о се-
мье и отношениях; ожидания и представления о партнере; брак и его аспекты; роли и
обязанности в семье; досуг и совместное времяпрепровождение.

Выборка: 35 подростков: юноши и девушки от 15 до 18 лет. В основной группе - 17
подростков, оставшихся без попечения родителей (БПР), средний возраст 16 лет. В группе
сравнения - 18 подростков из кровно-родственных семей (КРС), средний возраст 16 лет..

Основные результаты. Мы проанализировали данные рисунков «Образ моей буду-
щей семьи», используя угловое преобразование Фишера: 100% респондентов представляют
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свою будущую семью полной (𝜑*= 1,42 при р= 0,07). Однако 76.4% группы (БПР) показы-
вают коммуникативные барьеры. Группа (КРС) 71.4% указывает на высокую доступность
коммуникации среди членов семьи (𝜑*= 0,41 при р= больше 0,10). В группе (БПР) более
70% подростков выражают негативные чувства к членам семьи, в то время как в группе
(КРС) 71.4% не испытывают таких чувств (𝜑*= 2,49 при р= 0,00). Для изучение представ-
лений о различных сферах семейной жизни (БПР) и (КРС) была использована разрабо-
танная автором анкета, проведен качественный и количественный сравнительный анализ
характеристик. Подростки (БПР), воспринимают семейные отношения как отстраненные,
ожидают трудностей 70,5 %; чувства одиночества и незащищенности 88,2 %, в отличие от
группы (КРС), где эти ожидания значительно ниже 42,8 %, а 71,4 % вообще не связывают
семью с одиночеством и незащищенностью. Подростки из обеих групп придерживаются
традиционных гендерных ролей (мужчина — глава семьи). Однако группа (БПР), более
позитивно относится к свободным отношениям 58,8 %, что отражает двойственность их
представлений о будущих отношениях. Подростки из основной группы считают причиной
вступления в брак: любовь — 52,9 %, доверие и готовность — 17,6 %; в группе (КРС):
готовность — 72,2 %, любовь — 16,6 %. Обе группы подчеркивают важность эмоциональ-
ной стабильности в будущей семье, но группа (БПР) акцентирует внимание на «спокой-
ствии» 41,1%, а группа (КРС) на «внимание и интерес от партнера» 27,7%. Подростки
(БПР), считают «измену» главной причиной развода 52,9%. Подростки (КРС) указывают
на «несовместимость» супругов 50%, что свидетельствует о более глубоком понимании
причин распада семей.

Подводя итог, можно сказать, что у группы (БПР) наблюдаются различия между осо-
знаваемыми представлениями о семье и внутренними, не осознаваемыми образами. Основ-
ная гипотеза подтвердилась. Обе группы демонстрируют стабильность в представлениях
о структуре семьи, однако образ будущей семьи у подростков (БПР), менее полный и де-
тализированный чем в группе (КРС), что связано с меньшим количеством примеров для
подражания и поддержки. Значимость данной темы требует дальнейших исследований,
для выявления факторов психологического благополучия и профилактики социального
сиротства.
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