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Проблема абьюзивных отношений остаётся одной из актуальных тем для научного
обсуждения. Согласно оценкам ВОЗ, примерно каждая третья женщина в мире (30%) в
течение жизни подвергается физическому и/или сексуальному насилию, чаще всего со сто-
роны интимного партнёра. По данным исследований, около 27% женщин в возрасте от 15
до 49 лет, состоявших в отношениях, сообщают о пережитом физическом или сексуальном
насилии со стороны партнёра [8].

В данной статье в качестве рабочего понятия мы используем следующее определение:
«Абьюзивные отношения - это социальное явление, согласно которому один из партнеров
(например, агрессор), нарушая личные границы другого партнера (например, жертвы),
применяет к ней эмоциональное, физические, сексуальное, психологическое и другие ви-
ды насилия, в том числе контролирующее, принудительное, угрожающее, унижающее на-
сильственное, оскорбительное поведение, направленное на подчинение и подавление воли
жертвы» [9].

Важным исследовательским вопросом остаётся анализ причин, которые побуждают
людей вступать и сохранять подобные отношения. В связи с этим особый интерес пред-
ставляет изучение мотивационной сферы личности, определяющей выбор абьюзивного
партнёра. На основе методики мотивов вступления в брак С.И Голода в адаптации Н.А
Камневой, мы выделили ряд мотивов вступления в абьюзивные отношения: Любовь, Общ-
ность взглядов и интересов, Чувство одиночества, Чувство сострадания и долженствова-
ния, Случайность, Престиж и поиск материальных благ, Самоутверждение [3], [5].

Для анализа представлений о мотивах вступления людей в абьюзивные отношения
был использован метод психосемантического анализа, позволяющий исследовать смыс-
лы, представленные в индивидуальном сознании, и выявлять скрытые, неосознаваемые
компоненты смыслового пространства, определяющие восприятие абьюзивных ролей.

На пилотажном этапе были выделены личностные характеристики, положенные в ос-
нову психосемантической матрицы. Мотивационная сфера личности, то есть система внут-
ренних побуждений к действию, тесно связана с личностными характеристиками. Учиты-
вая взаимосвязь личностных характеристик и мотивов, о которой писал Б.Г. Ананьев [1],
следующим шагом на основном этапе (N=102) стало применение методики множественной
идентификации В.Ф Петренко: была построена психосемантическая матрица, в столбцах
располагались мотивы вступления в абьюзивные отношения, в строках - личностные ха-
рактеристики абьюзивных ролей. Участники оценивали связь личностных характеристик
с мотивами вступления в абьюзивные отношения. Далее с помощью факторного анализа
характеристики были объединены в роли. Одна из ролей, которая была изучена в рамках
данного анализа – спасатель.

Роль спасателя – одна из самых распространённых в абьюзивных отношениях. Соглас-
но треугольнику Стивена Карпмана [7], [4], спасатель обладает следующими личностными
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характеристиками: застревает в ложной позиции превосходства, защищая и помогая дру-
гим; ощущает себя хорошим за счёт других, не умея заботиться о себе; управляет людьми,
чтобы избегать собственных чувств и проблем; использует спасение для поддержания чув-
ства собственной важности; осуждает и злится, когда не следуют его советам; чувствует
вину, если не участвует в чужих проблемах; ощущает право над жертвой («ты мне дол-
жен, потому что я делаю для тебя всё»); может становиться мучеником, чувствуя, что им
воспользовались.

Согласно данным анализа были обнаружены статистически значимые различия между
представлениями мужчин и женщин по мотивам общности взглядов (p=0,039), одиноче-
ства (p=0,006) и самоутверждения (p=0,020) по фактору «Спасатель».

Спасатель у женщин чётко ассоциируется с мотивом самоутверждения (p=1,12) и оди-
ночества (p=0,25), при этом любовь (p=-0,16) и сострадание (p=-0,32) практически не
играют роли. Это отражает восприятие спасателя как человека, подтверждающего свою
значимость и закрывающего внутреннюю пустоту через помощь и самоотдачу другим,
считая собственные потребности и чувства неважными, что согласуется с социальным
артефактом образа «спасающей женщины», обязанной проявлять самоотдачу и отказы-
ваться от собственных желаний ради отношений [10]. При этом страх одиночества может
маскироваться за самоутверждением.

Мужчины, напротив, воспринимают спасателя как фигуру, ориентированную на сов-
падение взглядов (p=0,22) и частично на любовь (p=0,06), при отсутствии мотива со-
страдания (p=-0,33) и значительно меньшей выраженности самоутверждения (p=0,32),
что может свидетельствовать о более партнёрской трактовке этой роли. Можно предпо-
ложить, что мужчины не распознают скрытую выгоду в спасательстве, поскольку реже
сталкиваются с социальным давлением быть полезными, в отличие от женщин [10]. Это
также отражает восприятие спасателя как «героической» фигуры, что может быть свя-
зано с традиционной мужской ролью «защитника» [6], тогда как мужчинам в меньшей
степени свойственно проецировать на себя роль спасателя.
Таким образом, результаты семантического анализа показали, что представления о мо-
тивах вступления спасателя в абьюзивные отношения различаются у мужчин и женщин:
женщины в большей степени связывают её с потребностью в подтверждении собственной
значимости и преодолении одиночества, тогда как мужчины чаще воспринимают её через
призму партнёрства и совпадения взглядов, больше связывая с любовью, чем женщины.
Эти различия могут быть опосредованы социокультурными требованиями и ожиданиями
к обоим полам.
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