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Введение
Глиобластома является одной из наиболее агрессивных форм опухоли, с медианной

продолжительностью жизни до пятнадцати месяцев при терапии https://www.zotero.o
rg/google-docs/?bmZirq. Современные терапевтические подходы демонстрируют крайне
ограниченную эффективность https://www.zotero.org/google-docs/?nxOTcz, что приводит
к необходимости расширенного исследования патогенеза опухоли и факторов, модулиру-
ющих её развитие.

С развитием представлений о связи нервной системы с онкогенезом в рамках ней-
роонкологии https://www.zotero.org/google-docs/?T0YeLw, большой интерес представля-
ют исследования, взаимодействия нервной, иммунной и эндокринной систем с развитием
опухолей https://www.zotero.org/google-docs/?oHGElR.

Боль является одним из наиболее частых и прогностически значимых коморбидных
состояний при онкологических заболеваниях https://www.zotero.org/google-docs/?0M4Rt9,
однако ее активная роль как модулятора опухолевого развития изучена недостаточно. Так,
для ряда онкологических заболеваний существуют данные о связи субъективных оценок
переживаемой боли и ожидаемой продолжительности жизни https://www.zotero.org/googl
e-docs/?4Anxs1.

Мы предлагаем два основных механизма связи боли и развития опухолей: хронический
стресс https://www.zotero.org/google-docs/?AACowC и сенесцентный секреторный фено-
тип, который преобретают ноцицепторные нейроны дорсального рога спинного мозга http
s://www.zotero.org/google-docs/?SfzFFK.

Стресс и онкогенез
Хроническая боль может вести к снижению толерантности к стрессу https://www.

zotero.org/google-docs/?7U9f4e. На молекулярном уровне эффекты стресса опосредова-
ны норадреналином и кортизолом. Норадреналин способствует опухолеобразованию по-
средством 𝛽-адренорецепторного сигналинга https://www.zotero.org/google-docs/?NaRnLt.
Глюкокортикоиды, дисрегуляция которых связана с тревогой и депрессией https://www.
zotero.org/google-docs/?GxgAmr, оказывают иммуносупрессивное действие, которое может
способствовать прогрессированию опухоли https://www.zotero.org/google-docs/?9QbzDF.

Сенесцентность нейронов дорзального ганглия
Согласно нашей гипотезе, нейропатическая боль и активность опухолевых клеток фор-

мируют замкнутый самоподдерживающийся круг, ключевыми медиаторами которого яв-
ляются интерлейкин-6 (ИЛ-6), как один из ведущих медиаторов системного воспаления,
проходящий через гемато-энцефалический барьер при патологических состояниях. В ос-
нове этого круга лежит взаимная модуляция: продукция ИЛ-6, связанная с гиперактив-
ностью ноцицептивных нейронов дорсального спинномозгового ганглия https://www.zote
ro.org/google-docs/?LgzYSi и повышение уровня ИЛ-6 при глиобластоме https://www.zote
ro.org/google-docs/?vD0kto приводит к взаимному усилению их активности.

1

https://www.zotero.org/google-docs/?bmZirq
https://www.zotero.org/google-docs/?bmZirq
https://www.zotero.org/google-docs/?nxOTcz
https://www.zotero.org/google-docs/?T0YeLw
https://www.zotero.org/google-docs/?oHGElR
https://www.zotero.org/google-docs/?0M4Rt9
https://www.zotero.org/google-docs/?4Anxs1
https://www.zotero.org/google-docs/?4Anxs1
https://www.zotero.org/google-docs/?AACowC
https://www.zotero.org/google-docs/?SfzFFK
https://www.zotero.org/google-docs/?SfzFFK
https://www.zotero.org/google-docs/?7U9f4e
https://www.zotero.org/google-docs/?7U9f4e
https://www.zotero.org/google-docs/?NaRnLt
https://www.zotero.org/google-docs/?GxgAmr
https://www.zotero.org/google-docs/?GxgAmr
https://www.zotero.org/google-docs/?9QbzDF
https://www.zotero.org/google-docs/?LgzYSi
https://www.zotero.org/google-docs/?LgzYSi
https://www.zotero.org/google-docs/?vD0kto
https://www.zotero.org/google-docs/?vD0kto


Конференция «Ломоносов-2026»

Выводы
Мы предлагаем рассматривать болевой синдром как активный патогенетический фак-

тор прогрессии глиобластомы, связанный с эндокринной и иммунной дисрегуляцией, ве-
дущей к иммуносуппрессии.
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