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Современная медиасреда способствует развитию парасоциальных отношений — одно-
сторонних эмоциональных связей с медийными персонами, особенно у молодежи в период
формирования идентичности и социализации. И в последнее время наблюдается распро-
страненность явления парасоциальных отношений среди молодежи.

Парасоциальные отношения – это односторонние отношения, в которых человек А мо-
жет знать много о человеке Б, но человек Б может не знать ничего о человеке А [6],
характеризующиеся односторонней эмоциональной вовлеченностью и односторонним ощу-
щением эмоциональной близости с человеком Б.

В своей работе Д. Хортон и Р. Вол [5] выделяют также такое понятие как «парасоци-
альное взаимодействие», характеризуя такое взаимодействие как симуляцию настоящего
общения: медийная личность действует так, будто обращается лично, а зритель отвеча-
ет мысленно и эмоционально, ощущая участие и близость, хоть и остается пассивным
наблюдателем.

Исследователи выделяют такие функции парасоциальных отношений как товарище-
ство; личностная идентичность; источник альтернативного общения, возникающего в ре-
зультате недостаточности социальной жизни [4].

Исследование, результаты которого представленны в данной статье, было направлено
на выявление причин переживаний парасоциальных отношений у лиц юношеского воз-
раста и ранней зрелости. Методами исследования являлись полуструктурированное ин-
тревью, контент-анализ и качественный анализ.

Было проведено пилотажное исследование с участием 210 человек в возрасте от 17 до
47 лет (средний возраст — 22,48), из них 143 женщины (68,09%) и 67 мужчин (31,91%).
Респондентам задавались вопросы об осведомлённости о феномене парасоциальных отно-
шений и личном опыте их переживания. 32% участников сообщили, что знают о данном
феномене, при этом 50,7% из них отмечали наличие такого опыта. Респондентам, не знако-
мым с понятием, было предложено его операционализированное определение, после чего
им повторно задавался вопрос о наличии подобного опыта. В результате 56% участников
указали, что сталкивались с парасоциальными отношениями.

На основе ответов респондентов, на следующий этап исследования было приглашено
24 человека – 14 девушек и 10 юношей, в возрасте от 18 до 25 лет. Респонденты были
разделены на 2 группы: респонденты с личным опытом парасоциальных отношений и
респонденты, имеющие представления о парасоциальных отношениях. Также для прове-
дения дополнительного качественного анализа респонденты внутри групп были разделены
на 2 группы: девушки и юноши.

Мы предполагали, что трудности в межличностном общении способствуют развитию
парасоциальных отношений, - и наше предположение частично подтвердилось: большая
часть респондентов отмечают негативное внутреннее состояние и дефицитарность как
главенствующее психосоциальное состояние субъекта парасоциальных отношений и как
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причину их развития (всего 109 упоминаний), следующей причиной респонденты выделя-
ют проблемы в реальных отношениях (категории «Проблемы в реальных отношениях»,
«Травмирующий опыт» и «Социальная тревожность» - 38 упоминаний)

Многие респонденты отмечали недостаток поддержки, любви, эмоциональной близо-
сти с другими, чувство одиночества в период проживания парасоциальных отношений (32
упоминания). Юноши в особенности говорили о воприятии того преиода, как стрессового,
- они говорили о трудностях с учебой, работой и взаимодействием с друзьями (цитаты: «я
не мог найти работу. . . я был одинок», «с друзьями было всё не очень хорошо. Я практи-
чески ни с кем не общался. Практически со всеми разругался. . . я больше грустил, чем
радовался или еще что-то..»). Одна из девушек высказала предположение о том, что ее
объект симпатии в парасоциальных отношениях, его образ стал для нее циата: «попыт-
кой дать себе ту поддержку, ту любовь и понимание», которые она не могла дать себе
сама или получить от кого-то. Также другие девушки говорили о том, что воспринимали
объект симпатии как надежный ("Это был безопасный партнер, который не кинет").
Это согласуется с исследованием, в котором выяснилось, что субъекты с личным опытом
парасоциальных отношений испытывали низкий уровень психологического благополучия
[7].

Однако, несмотря на то, что юноши говорили о трудном жизиненном эпизоде в пери-
од проживания парасоциальных отношений, как причину их развития двое респондентов
назвали «симпатию с первого взгляда» и «опыт общения с человеком», а трое других –
чувство одиночества, невозможность строить реальные отношения из-за жизненных об-
стоятельств и «возможное желание закрыть потребность в близости».

Таким образом, мы можем сделать вывод, что к основным факторам возникновения
парасоциальных отношений являются негативное и дефицитарное внутреннее состояние
субъекта, проявляющееся как чувство одиночества, тревожность, эмоциональная неудо-
влетворенность и трудности в реальных межличностных взаимодействиях.
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