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В настоящее время все более заметным становится снижение уровня академической
мотивации среди студентов. Обучающиеся не проявляют особой заинтересованности, что
отражается в формальном подходе к выполнению заданий, пропуске занятий, частом от-
сутствии выполненного домашнего задания, а также безответственном отношении к уста-
навливаемым срокам отчетности.

Участие в работе студенческого научного общества (СНО) дает возможность повысить
вовлеченность в образовательный процесс, способствует повышению заинтересованности
студента. Возникло предположение, что членство в работе СНО будет способствовать рас-
ширению кругозора в определенной области изучения, формированию креативного под-
хода к работе, навыку сознательного отношения к изучаемому предмету, знакомству с
методами овладения информацией, что в конечном итоге повысит уровень мотивации сту-
дента.

Нами было проведено исследование, направленное на изучение уровня мотивации и на-
стойчивости среди студентов. Выборку составили 119 респондентов из различных ВУЗов,
обучающихся по разным специальностям.

Исследования уровня академической мотивации и степени настойчивости студентов
были проведены при помощи опросника академической мотивации (на выборке студентов
вузов, N = 119, 37 участников СНО), теоретической основой которого являются представ-
ления о внутренней и внешней мотивации учебной деятельности в теории самодетермина-
ции.

Для диагностики внутренней и внешней мотивации учебной деятельности студентов
была использована "Шкала академической мотивации" (ШАМ), содержащая 28 вопро-
сов, включающая анализ различных видов мотивации: мотивации достижения, самораз-
вития и познавательной мотивации как видов внутренней мотивации; экстернальной, ин-
троецированной и мотивации самоуважения как видов внешней мотивации, а также амо-
тивацию.После статистического анализа данных в программе Jamovi с использованием
t-критерия с поправкой Уэлча было выявлено, что студенты, вовлеченные в СНО, пока-
зывали значимые различия по двум субшкалам: познавательной мотивации (выше у участ-
ников СНО) и интроецированной мотивации (ниже у участников СНО). Есть тенденция
к более низкому показателю амотивации у участников СНО. По остальным показателям
значимых различий не было выявлено.

Полученные результаты позволяют предположить, что участие в СНО в большей сте-
пени связано с выраженным внутренним познавательным интересом к учебной и иссле-
довательской деятельности. Одновременно более низкий уровень интроецированной мо-
тивации у участников СНО может свидетельствовать о меньшей зависимости их учебной
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активности от внутреннего давления, чувства долга или необходимости соответствовать
ожиданиям.

Стоит упомянуть ограничения проведенного исследования: группа участников СНО
меньше, чем группа студентов, не участвовавших в нем.

В исследованиях такого рода высока вероятность социальной желательности, что тоже
могло сыграть свою роль в полученных данных.

Было также проведено исследование уровня настойчивости среди студентов-участников
СНО и студентов, не являющихся участниками общества. Для этого была использована
«Шкала настойчивости для подростков», состоящая из 7 вопросов. Различий в степени
настойчивости двух групп студентов не оказалось.

Таким образом, установлено, что студенты - участники СНО обладают более высоким
уровнем познавательной мотивации, а также демонстрируют более низкий уровень интро-
ецированной мотивации по сравнению с теми студентами, которые не являются членами
научного общества.
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Рис. : Различия в степени мотивированности и настойчивости между студентами – участ-
никами СНО и студентами, не являющимися участниками СНО:
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