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Современные исследования демонстрируют, что благополучие подростков из детских
домов ниже по сравнению с подростками из семей [3]. Так вопрос о том, с чем связано
благополучие подростков из детских домов, как его повысить и поддержать в условиях
институционального воспитания является важным для изучения. Прошлые исследования
показали, что благополучие подростков из детских домов основывается на фрустрации ав-
тономии и фрустрации надежных отношений при помощи качественных методов анализа
[2]. Логичным продолжением исследований благополучия подростков из детских домов яв-
ляется изучение удовлетворенности базовых психологических потребностей как важных
предикторов благополучия [4] при помощи направленной методики, а также возможных
способов их удовлетворения.

Целью данного исследования являлось изучение связи удовлетворенности базовых пси-
хологических потребностей в детском доме с учетом мнения подростков взрослыми, оцен-
кой проживания в детском доме, а также продолжительности проживания в нем. Первая
гипотеза исследования заключалась в том, что учет мнения взрослыми по важным вопро-
сам для подростков из детских домов положительно связан с удовлетворенностью базо-
вых психологических потребностей. Вторая гипотеза исследования заключалась в том, что
удовлетворенность детским домом положительно связана с удовлетворенностью базовых
психологических потребностей подростков из детских домов. Третья гипотеза исследова-
ния заключалась в том, что удовлетворенность базовых психологических потребностей
положительно связана с продолжительностью проживания в детском доме.

В данном исследовании приняли участие 103 подростка из детских домов Алтайского
края (50% девочки) от 11 до 16 лет (MA = 14, SD = 1,29), обучавшихся в общеобразова-
тельных школах в 5–9 классах.

Для проверки выдвинутых гипотез использовались методика удовлетворенности ба-
зовых психологических потребностей в детском доме (модификация Т.О. Гордеевой) [1].
Также подростка была предоставлена анкета с вопросами: «Нравится ли Вам в вашем дет-
ском доме», «Прислушиваются ли воспитатели/взрослые к Вашему мнению, когда при-
нимают важные для вас решения?», а также вопрос о продолжительности проживания в
детском доме. Исследование проводилось при помощи онлайн платформы «Тестограф».
Подростки из детских домов заполняли опрос в компьютерных классах школ в присут-
ствии психолога.

Для оценки связей использовался корреляционный анализ Спирмена. Было обнару-
жено, что поддержка автономии (𝜌=0,4; p <0,001), компетентности (𝜌=0,4; p <0,001) и
связности (𝜌=0,6; p <0,001) воспитателями позитивно связаны с учетом мнения подрост-
ков по важным для них вопросам; фрустрация автономии не была связана с учетом мнения
подростков из детских домов взрослыми (𝜌=−0,2; p =0,07). Также чем больше подрост-
ки испытывают удовлетворенность автономии (𝜌=0,4; p <0,001), компетентности (𝜌=0,4;
p <0,001) и связности (𝜌=0,5; p <0,001), тем больше подросткам нравится пребывать в
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их детском доме; чем выше фрустрация автономии, тем меньше подростку нравится пре-
бывать в детском доме (𝜌=−0,2; p =0,01). Вопросы об учете мнения и тем, насколько
подростку нравится пребывать в детском доме положительно связаны (𝜌=0,7; p <0,001).
Кроме того, не было обнаружено связи между удовлетворенностью базовых психологиче-
ских потребностей в детском доме и продолжительностью проживания в нем (p >0,05).

Далее была построена общая линейная модель, в которой учет мнения подростков
взрослыми значимо предсказывал общую удовлетворенность базовых психологических по-
требностей (R2=0,29; Adj. R2 =0,28; F=37,2; 𝛽=0,5; p <0,001).

Таким образом, можно сделать вывод о том, что учет мнения подростков является
важным источником удовлетворенности базовых психологических потребностей, что так-
же связано с тем, насколько подростку нравится пребывать в детском доме. Разработка
психологических программ повышения и поддержки психологического благополучия, мо-
жет осуществляться через интервенции, направленные на удовлетворение базовых психо-
логических потребностей, где учет мнения может являться одной из возможных.
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