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Традиционно мстительным называют человека, в поведении которого часто наблюда-
ются акты мести. Это вытекает из того факта, что мстительность как характеристика
человека выводится не из анализа структуры личности и особенностей ее эмоционально-
мотивационной сферы, а из наблюдаемого поведения человека. При этом месть следует
рассматривать как полимотивированную форму агрессивного поведения, возникающую в
ответ на воспринятую обиду, ущерб или несправедливость, носящую внутриличностный
характер [6, 7]. Прощение, напротив, связано с отказом от мстительных действий и транс-
формацией негативных эмоций, а также комплексным преобразованием мотивационной
сферы [8]. Оба этих процесса зависят от индивидуальных особенностей и затрагивают
эмоциональную, когнитивную, мотивационную, личностную и социальную сферы, что де-
лает их изучение в контексте психологии личности особенно важным.

Объектом исследования выступает мстительность как личностная черта, предметом
– связь мстительности с личностными характеристиками. Цель работы – выявить психо-
логические характеристики, определяющие склонность к тому или иному типу поведения.

В исследовании проверяются гипотезы:
1. существуют различия в корреляционных плеядах мстительности с личностными ха-

рактеристиками среди девушек и среди молодых мужчин;
2. мстительность и прощение имеют разные предикторы как среди молодых мужчин,

так и среди девушек.
Были использованы следующие методики: «Опросник мстительности и прощения»

(ОМП) [4], «Опросник смещенной агрессии» (ОСА) [3]; «BFI-2-S» [5]; «Темная триада»
[1] и «BPAQ-24 [2]. Основными методами математической обработки данных выступают
корреляционный и регрессионный анализ.

В результате на выборке из 537 человек от 18 до 30 лет (М=21, SD=2,6; мужчины
– 55,3%) анализ корреляционных плеяд выявил гендерные различия в структуре взаимо-
связей исследуемых конструктов. Среди женщин и мстительность, и прощение демонстри-
руют наиболее сильную связь с планированием мести. У мужчин наибольшая сила связи
мстительности наблюдается с показателем физической агрессии, прощения – с физической
агрессией и психопатией. В обеих подгруппах обнаружена высокая плотность взаимосвя-
зей, однако у мужчин наблюдается более сильная интеграция как мстительности, так и
прощения в структуру личностных характеристик.

Результаты пошагового регрессионного анализа позволили идентифицировать значи-
мые предикторы мстительности и прощения. У мужчин предикторы мстительности пре-
имущественно связаны с поведенческими аспектами агрессии (физическая и смещенная),
тогда как у женщин ведущую роль играет когнитивный компонент – планирование ме-
сти. Наибольший вклад в предсказание прощения среди мужчин вносят характеристики,
связанные с агрессивными проявлениями. В женской выборке, как и в случае с мститель-
ностью, ключевым предиктором прощения выступает когнитивный показатель – плани-
рование мести.
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