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BBenenne. B 1978 r. nousitue dpeHOMeEHa «caMO3BaHIIa» OBLIO BIIEPBbIE BBEIEHO B IICUXOJIO-
IIIecKyro HayKy amepukanckumu rcuxosioramu [1. Kimnce u C. Vivc. ABTOPBI Tpe oK cJie-
JIyIolee omnpejiesieHre JJAaHHOro (heHOMEHa: «BHYTPEHHee OILyIIeHIe COMHEHNS B CBOUX WHTE/I-
JIEKTYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTSIX, KOTOPOE OCOOEHHO YaCTO BCTPEYAETCs CPEJIN YKEHIIUH C BBICOKIM
ypoBHeM Joctukennii» |1, p. 242|. Amepukanckue nceuxosoru 1. Xapeeit u C. Kar gonosaumim
KOHIIENTNIO (hbeHOMEHA «CaMO3BAaHIA» M BBIJIETUIN TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA, XapaKTepU3y-
IOIMUX JIIOJIEN, KOTOPbIE TEePEeXKMBAIOT JAHHBIA CHHJIPOM: YOEXKJIEHHOCTb B TOM, YTO YeJIOBEK
«0OMaHyJI» OKPYKAIOIINX, CTPax «pa300/adeHussy 1 HeaJIeKBaTHas OlEHKA COOCTBEHHBIX CIIO-
cobroctreit n mocrmkennit [2]. B nagane XXI B. ObLI IPOBEJEH SKCIIEPUMEHT, B X07I€ KOTOPOTO
O00HAPYKUJIOCH, YTO JIOJU C BBICOKON BBIPAXKEHHOCTBHIO (peHOMEHa «CaMO3BAaHIa» HE BCErJa
JIEMOHCTPUPYIOT HEYBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX HABBIKAX U yMeHUAX. OHM CIIOCOOHBI &/IeKBAT-
HO OTHOCHUTBLCS K TPeOOBAaHUAM BHEITHErO MUPa IPHU OIPEJIeJIEHHBIX 00CTOATeIbCTBAaX. TakuM
obpaszoM, (eHOMEH «CaMO3BaHIa» HE BCEIJia BBICTYIIAET B KAUECTBE YCTONYUBON JIMIHOCTHOM
YePTHI, HO MOYKET IPOSBJILATH cebs M KaK CHTyaTUBHOE COCTOSIHUE B OTBET Ha OIpEJIeIeHHbIE
BO3JIEHiCTBIS U3 BHEIIHE cpensr [3)].

Ha ceromupammuuit 1eHb dheHOMEH «CaMO3BaHIIa» aKTHBHO M3ydaeTcs B 3apyOesKHO ICuXo-
JIOTHY€ECKOW HayKe, OJIHAKO B POCCUUCKUX UCC/IEIOBAHUSAX JTAHHOMY (DEHOMEHY VJIeJIsIeTCs CPaB-
HUTEJILHO MaJio BHUMaHusd. OTCyTCTBHUE TOJOOHBIX UCCJIEIOBAHNI, HA B3IJISAL aBTOPOB, 3aTPY/I-
HseT MOHUMaHne (DEHOMEHA «CaMO3BAHIA» B POCCUHCKUX PeasusX U OrPAHUINBACT BO3ZMOYKHO-
cTH Pa3pabOTKM MTPAKTUIECKIX METOJ/I0OB, HAITPABJIEHHBIX Ha CHUYKEHUE U IIPEOI0JIEHIe JAHHOTO
denomena. /lannas padora IpeIIIPUHUMAET MOIBITKY BOCIIOJIHUTH UMEIONIUNCH IPOOes U Ipo-
SICHUTH OCODEHHOCTHU TPOsIBJIeHNsT (DEHOMEHa «CaMO3BAaHIIa» M €ro CBA3b € ICHXOJOTHIECKUM
OJIaronoJIyuneM U SMOIUOHAIBHBIMI MEPEKUBAHUSIMUI B CTYJIEHUYECKOI cpejie.

PesynbpraTsl uccienoBanus. B xojie npoBeeHHOrO UCC/ICI0OBAHNS HAMU OBLIO TTPOJINA-
ruoctupoano 209 cryjgenros Kaszanckoro (IIpusoskckoro) desepasbioro yuusepcurera. B
pe3yabpTaTe ObITI0 OOHAPYZKEHO CJeAyIollee pacipeseseHne 0 YPOBHIM BBIPaXKeHHOCTH (heHo-
MeHa «CaMO3BaHIIay: 23 CTy/IeHTa JIEMOHCTPUPYIOT HU3KUIl yPOBEHD 110 JAHHOMY ITOKa3aTeJso,
109 crynenToB — ymepeHnnslit yposeHb, 66 CTy/1eHTOB — BBICOKHIl YpOBeHb, 11 cTy/1leHTOB — MHTEH-
CUBHBII (0YeHb BBICOKHIT) ypoBeHb. COOTBETCTBEHHO, BLIOOPKA ObLIa pas3jieeHa Ha JIBe IPYIIIIbL:
«camo3Banery kak coctogaue (N = 132) u «caMo3BaHeI» Kak yCTOWINBAs JIUIHOCTHAS IePTa
(N =177).

CpaBHUTEJJbHBII aHAJINU3 SMOIMNOHAJIBHBIX IIePe>KNBaHNil 1 KOMIIOHEHTOB IICUXO-
Joruveckoro 6Jiaronojiydmsi B rpynnax CTyJAE€HTOB C PAa3JINYHOI BBIPA’KEHHOCTHIO
denomena «camoszBaHIa». B pe3yiibrare MpoBeIEHHOINO CPABHUTEILHOIO aHAIN3a, € UCIIOJIb-
zoBanueM U-kputepust Manua-Yurau HaMu ObLTH OOHAPYKEHBI CTATUCTUIECKU 3HAYUMbBIE Pa3-
JITYUS B TPyIIAX CTY/JACHTOB, UCHBITHIBAIONINX (PEHOMEH «CaMO3BaHIa» KaK COCTOSHHME U KaK
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YCTOWUUBYIO JIMYHOCTHYIO YEPTY, 10 CjeyonmmM nokazaressam: «llIkana cyObeKTUBHOTO CcYa-
crbsi» (p < 0,000), «ABroromuocTh> (p < 0,000), «KommerentrocTs» (p < 0,000), «/InaroCT-
ubiii poct> (p < 0,002), «Ilosutusnbie orHomernus» (p < 0,000), «zKusnennsie nemm» (p <
0,000), «Camonpunsitues (p < 0,000), «O6muii nokazaTe b NCUXOJOITIECKOr0 GJIArOMOIY TH s>
(p < 0,000), «Pagocrb» (p < 0,001), «Tope» (p < 0,000), «IIpesperue» (p < 0,003), «Crpax»
(p <0,004), «Crei» (p < 0,000), «Bunas (p < 0,001), «/ngeke ocTPbIX HETATHBHBIX IMOIHIT
(HOM)» (p < 0,004), «Hmexe TpeBoxkuO-menpeccusabix smormit (TIDM)» (p < 0,001) u «Ua-
Jiekce nosutuBHbIX smoruit (II9M)» (p < 0,001). Ioyaenmsie ganubie CBUIETEILCTBYIOT O TOM,
9TO Y CTYJEHTOB C BBICOKOIl CTENEeHbIO MPOsiBIeHNs (DeHOMeHa «CaMO3BaHIay (Kak JIMIHOCTHOM
9ePThI) CTATUCTUYECKU 3HAYMMO HUZKE BBIPAsKEHBI [IOKA3aTeN CyOHLEeKTUBHOIO CUACThS U [ICU-
XOJIOTUYIECKOTO BJIArOIOJY ns, & TaKyKe B OOJIbIIEil CTeleHr IPOsiB/ISIIOTCsST HeraTUBHbIE SMOIIU-
OHAJIbHBIE MEPEXKUBAHUS 110 CPABHEHUIO ¢ I'PYIION ¢ HU3KON CTENeHbIO MPOABJICHUS JIAHHOIO
benomeHa (Kak CHTyaTHBHOIO COCTOSTHHS ).

BszaumMocssi3b heHOMEHA «CaMO3BaHIla» C KOMIIOHEHTaAMU IICUXOJIOTTIECKOTO BJia-
rOMOJIyYHrsl CTYJAEHTOB. B pesysbrare MPOBEJEHHOTO KOPPEJSIUOHHOrO aHaxu3a (koaddu-
meHT Koppessiiun CroumpMena) HaMu ObLIN BBISIBJIEHBI B3AUMOCBSI3H BBIPAXKEHHOCTH (heHOMe-
Ha «CAMO3BAHIA» C TAKMMU KOMIIOHEHTAMU IICHXOJIOIUYIeCKOro Giaronosydns, Kak «CyObek-
THBHOE cuacThey (r = -331%**)  «AmroHoMHOCTB» (r = -498%**) «KommerentHOCTE> (I =
-,559%FK) - «JlmarocTHbit pocrs (r = -,274™*) «IlosutuBHble oTHOMEHUsT» (1 = -,425%FF)
«7Kusnennsie nemuy» (r = -,496***), «Camonpunsrues (r = -,591%**) u «O6mwmit mokaszaresnb
[CUXOJIONHYECKOro Oyraronosyunsy (r = -,626%**). Takue pe3yabTarTsl JIEMOHCTPUPYIOT HAJIU-
e CTATUCTUYECKN 3HAYUMBIX OTPUIATEIHHBIX KOPPEJISIIMOHHBIX CBA3€H MEXKy BbIParKeHHO-
CTBIO (DEHOMEHA «CAMO3BAHIA», CYObEKTUBHBIM CUYACTHEM M KOMIIOHEHTAMU [ICUXOJIOMMYECKOTO
OstaronoJiyuns CTy/IeHTOB. [loBbIlIeHNEe BBIPAXKEHHOCTU JIAHHOIO (DEHOMEHA COIPOBOXKIACTCS
CHUKEHMEM aBTOHOMHOCTH, KOMIIETEHTHOCTH, JITYHOCTHOIO POCTA, MO3UTUBHBIX OTHOINEHUIA,
JKU3HEHHBIX TIe/Iell 1 CAMOIPUHSITHSA.

BszaunMocss3b (peHOMeHa «CaMO3BaHIA» C 3MOIUOHAJIbHBIMU IEePeKUBAHUSAMU
cTyeHTOB. KoppesiMOHHbIA aHa/In3 TaKzKe BbIIBUJ B3aUMOCBA3H MEXKJLy BBIPAZKEHHOCTDHIO
deroMena «caMo3BaHIa» ¥ SMOIMOHAJBLHBIME EPE;KUBAHUSAMI CTYJACHTOB. B 9acTHOCTH, HAMK
ObLIN OOHAPY2KEHBbI KOPPEJISAIUI ¢ TAKUMH [TOKazaTeasM, kKak «Pagoctby (r = -,169%*), «To-
pe» (r = 275%%F) «IIpespennes (r = ,164**), «Crpax» (r = ,212%**%) «Croigy (r = 270%FF),
«Bunay (r = 217%**) «ngekc ocrpeix HeraruBHbx smorumit (HOM)» (r = ,190%**) u «uuekc
TpeBOKHO-JIenipeccuBHBIX smonuit (TIDM)» (r = ,251%**). Takue pe3ysabraThl 1eMOHCTPUPYIOT
HAJIMINE CTATUCTUIECKH 3HAYUMBIX KOPPEIAIUOHHBIX CBA3€H MEXKly BBIParKEHHOCTHIO (DEHO-
MeHa «CaMO3BaHIa» U 3MOIUOHABHBIMU MEePeXKUBAHUAME CTYeHTOB. [ToBbIllleHne BhIparKeH-
HOCTH JIAHHOTO (PeHOMEHA COIPOBOXKIAETCS TIOHUKEHUEM TO3UTUBHOIO SMOIMOHAILHOTO (hOHA
1 yCUJICHHEM HEraTUBHDLIX II€PEKUBAHMUIA.

BroiBoapl. B pamkax jgaHHOrO ucc/ie0BaHUs aBTOPAMU ObLIM BBISBJIEHBI CTATUCTUYECKH
3HAYMMbIE PA3JIMIUsd M KOPPEIAINMOHHBIE CBI3U MEXKJY BBIPAsKEHHOCTHIO (hEHOMEHA <«CaMo-
3BaHIAY, ICUXOJOTHIECKUM OJIarOIOIyIueM U SMOIMOHAILHBIMI HEPEeKUBAHUAMUI CTYICHTOB.
B nesioM, MOXKHO CZieJIaTh BBIBOJ, O TOM, YTO 0OJiee BBICOKas CTENeHb IPOsBJIeHHs (heHOMEeHa
«CaMO3BaHIa» COIPOBOKIACTCA CHIZKEHUEM CyObeKTUBHOIO CUACThsl, KOMIIOHEHTOB IICUXOJIOIH-
9eCKOro 6/1aromo Iy ns, MO3UTHBHOIO SMOIUOHAIBLHOTO (POHA U YCUJIEHUEM HEraTUBHBIX SMOIIH-
oHaJbHBIX nepexkuBanuii. Cieyer yauThiBaTh, 9TO BHIOOPKA MCCJIEI0BAHUs ObLIa OrpaHndena
crysieHueckoii cpeoit. JlasbHeiinme uceeoBalus J0JKHBI OXBATBIBATD JIIOJIEH ¢ PA3HBIMU CO-
UAJIbHBIMHA, TTIPOMECCUOHABHBIME U JeMOorpaduIecKMI XapaKTepucTukamMu. TeM He MeHee,
[OJTy YeHHBIE PE3YJILTAThI TI0IIePKUBAIOT BAKHOCTh Pa3pabOTKK IIPAKTUIECKUX IIPOIPAMM, Ha-
[paBJIEHHbIX Ha CHUXKEHUE MPOsBJIeHUi (heHOMEeHa «CaMO3BaHIIA.
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