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Современные исследования посвящены анализу трудных жизненных ситуаций и спо-
собности человека с ними совладать, поиску личностных ресурсов, позволяющих выдер-
живать вызовы неопределённости [3]. Однако остаётся открытым вопрос, каким образом
человек осмысляет неопределённость.

Одним из способов концептуализации опыта является метафора. Как отмечают Дж.
Лакофф и М. Джонсон [4], метафора не просто украшает речь, а структурирует мышле-
ние, влияет на интерпретацию событий и придание смысла. Набор метафор индивидуален
для каждого человека.

А.О. Преображенская рассматривает метафоры как способ реализации позиции субъ-
екта в автобиографическом нарративе: через метафоры человек не только описывает, но
и конструирует собственный опыт, выражая степень включенности и авторства по отно-
шению к событиям жизни. [5]

Современный мир описывается как транзитивный – характеризующийся постоянны-
ми и непредсказуемыми изменениями. В такой реальности неопределенность становится
неотъемлемой характеристикой опыта [1].

В восприятии неопределённости метафора становится средством придания смысла: она
высвечивает определённые аспекты опыта, задаёт границы видимых альтернатив и опре-
деляет, какие действия представляются возможными.

Таким образом, метафоры позволяют выявить субъективные различия в восприятии
и определении ситуации как неопределённой, а также то, как человек конструирует образ
своей жизни — как автор или как объект обстоятельств.

В данной работе неопределенные ситуации рассматриваются на ситуационном, жиз-
ненном и бытийном уровне [2]. Метафоры, возникающие на каждом из этих уровней,
отражают особенности восприятия и смыслообразования, а также позицию субъекта по
отношению к собственной жизни.

Цель исследования: выявить индивидуальные различия восприятия неопределенных
ситуаций в позиции авторства жизни и судьбы при помощи метафор. Объект исследова-
ния - восприятие ситуации как неопределенной. Предмет исследования: метафоры, через
которые проявляются субъективные особенности восприятия ситуации как неопределен-
ной.

В пилотажном исследовании приняли участие 7 респондентов (4 мужчины, 3 женщи-
ны) в возрасте от 30 до 64 лет, различных профессиональных сфер. Была выдвинута
гипотеза: способы восприятия неопределённых ситуаций различного уровня, выраженные
через использованные метафоры, отражают особенности позиции авторства жизни. Под
степенью субъектности понимается атрибуция происходящих событий внешним обстоя-
тельством («судьба») или принятие на себя ответственности за происходящее.

В качестве метода было выбрано полуструктурированное интервью. Участникам пред-
лагалось развернуто ответить на вопросы:
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- «Как вы понимаете, что такое неопределенность? Что такое ситуация неопределен-
ности?»

- «Приведите пример такой ситуации из вашей жизни»,
- «Назовите неопределенную ситуацию, когда вам необходимо было сделать выбор. На

основании чего вы его делали?».
Основные выводы:
1.Респонденты по-разному определяют неопределенность: одни связывают ее с внешни-

ми обстоятельствами («ситуация застала врасплох», «подвешенное состояние», «состояние
неопределенности меня тянет», «туман неопределенности», «темнота, из которой не вы-
лезают», «штормит от неопределенности»), и судьбой («судьба подкинула»), другие – с
личной ответственностью и выбором («куча возможностей», «вызов для меня, но я справ-
люсь»).

2.Метафоры позволяют выявить индивидуальные различия в восприятии авторства
жизни («как муравей несу в муравейник то, что смог», «со мной рядом идет некая сила»,
«приходят задачи, с которыми я могу справиться – все неслучайно», «доверие тому, что
все будет хорошо»).

Полученные данные свидетельствуют о различиях в восприятии ситуаций неопреде-
ленности с позиции авторства жизни или судьбы. Метафоры являются перспективным
диагностическим инструментом, преимущество которого отражается в целостности отра-
жения образа ситуации. В дальнейшем планируется особое внимание уделить личностным
характеристикам.
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