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Одной из наиболее значимых социальных задач современного общества является ис-
следование, диагностика и коррекция негативных психологических последствий, возника-
ющих под воздействием стрессогенных факторов, источником которых выступают воору-
женные конфликты. Одним из таких последствий, требующих особого внимания, является
состояние фрустрации.

Актуальность рассмотрения данной проблемы особенно возрастает в условиях военно-
го конфликта на территории Донецкой Народной Республики. Исследования [1, 4, 5] под-
тверждают: такая социально-политическая ситуация негативно сказывается на психологи-
ческом благополучии граждан, в частности – студентов. Период юношества, связанный с
вопросами личностного и профессионального становления, сопровождается хроническими
стрессогенными факторами, такими как экономическая нестабильность, неопределенность
будущего, утрата чувства безопасности. В подобных обстоятельствах студентами неред-
ко проживается состояние фрустрации, что делает изучение данной проблемы особенно
важным.

Цель: анализ фрустрационных реакций студентов, проживающих в зоне военного кон-
фликта.

В качестве гипотез исследования были выдвинуты следующие предположения:
1. Фрустрационные реакции студентов, проживающих в зоне военного конфликта, бу-

дут иметь свои особенности, связанные с преобладанием экстрапунитивных реакций.
2. Низкие показатели фрустрированности у студентов будут связаны с работой психи-

ческих защитных механизмов по типу вытеснения или отрицания.
Использованные методики: «Диагностика самооценки психических состояний» Г. Ай-

зенка [2], «Уровень социальной фрустрированности» Л.И. Вассермана (мод. В.В. Бойко)
[2], опросник Плутчика Келлермана Конте «Индекс жизненного стиля» (ад. НИПНИ) [3],
«Тест Фрустрационных реакций» С. Розенцвейга (ад. Н. В. Тарабриной) [6]. В дополнение
к стандартизированным тестам для более детального изучения переживания фрустрации
была использована также авторская анкета.

Результатом работы являются статистические данные проведенной диагностики и ос-
нованные на этом общие выводы:

1. Общий уровень фрустрации (𝜇 = 7,17; 𝜎 = 4,65; Mo = 4,00) и агрессивности (𝜇 =
7,87; 𝜎 = 4,11; Mo = 7,00) у студентов, проживающих на территории Донецкой Народной
Республики последние 3 года, соответствует средне-низким значениям.

2. Общий уровень социальной фрустрированности находится на низком уровне (𝜇 =
1,33; 𝜎 = 0,43; Mo = 1,00).

3. Обнаружены значимые связи (p≤0,05) между защитным механизмом «отрицание»
и фрустрацией, отрицанием и агрессивностью.

4. Выявлено преобладание у студентов экстрапунитивных (𝜇 = 8,27; 𝜎 = 4,04; Мо =
7,00) и необходимо-упорствующих реакций на фрустрацию (𝜇 = 10,20; 𝜎 = 3,45; Mo =
10,00).
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Таким образом, гипотеза 1 и гипотеза 2 подтвердились.
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