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Горе является одной из наиболее актуальных проблем практической психологии, что
особенно ярко проявилось в период пандемии COVID-19 и военных конфликтов, которые
привели к резкому увеличению числа людей, нуждающихся в психологической помощи.

Настоящая работа направлена на исследование горевания посредством консультатив-
ного метода. На наш взгляд, данный метод является наиболее подходящим методом ис-
следования, способным раскрыть закономерности и принципы течения горевания, создать
основу для глубокого и всестороннего анализа влияния моментов социальной ситуации
развития на течение горя.

Долгое время горе не рассматривалось как самостоятельный психологический фено-
мен. Ситуация начала меняться с работы Зигмунда Фрейда «Печаль и меланхолия», где
он впервые ввел ключевое понятие «работы горя», целью которого является разрыв эмо-
циональных связей с умершим. Значительный вклад внес Эрих Линдеманн, который опи-
сал «клинику острого горя» и патологические реакции горя. Дальнейшее развитие тео-
рия получила в работах Джона Боулби и его теории привязанности. Наиболее извест-
ной моделью стала стадиальная модель Элизабет Кюблер-Росс, где горе рассматривалось
как последовательный универсальный процесс. В свою очередь, Ф. Е. Василюк предло-
жил парадигму "памятования", где главная задача горя - устроение образа умершего в
ценностно-смысловом пространстве бытия человека для сохранения его образа в памяти.
Однако важно подчеркнуть: современная психология отошла от жесткой стадиальности,
предлагая понимание об “индивидуальном стиле горевания” (Т. Мартин и К. Дока).

Мы рассматриваем горевание как процесс ориентировки в чрезвычайно значимых для
человека личностных обстоятельствах, процесс ориентировки в вызванной утратой кри-
зисной ситуации. И предполагаем, что течение этого процесса опосредствованно эмоцио-
нальным репертуаром человека, социальной ситуацией развития и возрастными особен-
ностями горюющего, а также социокультурным контекстом (включая поминальные тра-
диции).

Тактика психологического консультирования подопечных в ситуации утраты заклю-
чается в создании условий для рефлексии подопечными собственного опыта, развития
способности к децентрации, расширения ориентировки в обстоятельствах жизни и мо-
тивах поступков умершего человека, переосмысления отношений с близким. Это способ-
ствует предотвращению фиксации на негативных обстоятельствах смерти и устроению
образа умершего в ценностно-смысловом пространстве бытия человека. Принципиальным
в работе является учёт индивидуальной траектории развития личности, включая ключе-
вые моменты социальной ситуации развития, ведущую деятельность, зоны актуального и
ближайшего развития человека, а также предыдущий опыт утрат, обстоятельства смерти
близкого и особенности переживания горя как самими подопечными, так и их ближайшим
окружением.

Необходимо подчеркнуть, что человек в период горевания не всегда нуждается в психо-
логическом сопровождении. Личность способна самостоятельно найти средства для нор-
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мативного преодоления переживаний, связанных с утратой. Однако обстоятельства и мо-
менты личностного кризиса или кризиса ССР, возникающие в результате утраты, могут
действительно потребовать помощи специалиста в решении ряда вопросов. Построение
ориентировки в обстоятельствах утраты, в возможных последствиях, в обрядах поминове-
ния, совместная подготовка членов семьи к обрядам захоронения, разрешение конфликт-
ных ситуаций на момент смерти близкого являются одними из условий для протекания
нормативного процесса горевания.
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