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По данным ВОЗ, во всем мире насчитывается более 55 миллионов людей с деменцией, и
ежегодно регистрируется около 10 миллионов новых случаев. Ожидается, что к 2050 году
это число превысит 150 миллионов. Уже сейчас в России поколение 65+ больше, чем детей
до 5-ти лет, этот разрыв нарастает, вырастет нагрузка на здравоохранение. Считается,
что с 40-50 лет начинает реализовываться генетический риск для ряда заболеваний и
фиксируются доклинические проявления, выявляемые с помощью биомаркеров.

Согласно большому числу эпидемиологических исследований, после 60 лет формиру-
ются легкие когнитивные расстройства (ЛКР) как переходное к деменции состояние. С
возрастом показатели ЛКР линейно увеличиваются, значимо возрастая после 80 лет. Ак-
туальность изучения факторов риска конверсии ЛКР в деменцию продиктована необходи-
мостью выявления групп высокого риска и разработки стратегий профилактики на этапе,
когда терапевтическое вмешательство может быть наиболее эффективным.

Последние исследования в области перехода ЛКР к деменции или нормативному ста-
рению демонстрируют возрастающий интерес к комплексной оценке как традиционных
(соматических, генетических), так и относительно новых факторов (психиатрических, по-
веденческих, нейровизуализационных), а также их сочетаний в прогнозировании неблаго-
приятного исхода.

Для данного обзора были отобраны исследования конверсии ЛКР в деменцию за 2025
год, представленные в базе данных PubMed. В обзор включены крупные лонгитюдные
исследования на различных когортах пациентов и некоторые систематические обзоры.

Основной целью в представленных исследованиях является оценка вклада соматиче-
ской коморбидности, психических расстройств, образа жизни, генетических факторов, а
также определение диагностической ценности показателей нейровизуализации и плазмен-
ных биомаркеров. Объектом выступают пациенты с синдромом легкого когнитивного сни-
жения в возрасте от 40 лет и старше. Предмет — факторы, влияющие на траектории пе-
рехода ЛКР в деменцию, включая модифицируемые и немодифицируемые предикторы.
Современные работы проверяют ряд гипотез: 1) факторы риска имеют мультидоменную
природу и формируют комплексные паттерны, а не действуют изолированно; 2) биологи-
ческие маркеры (в частности, плазменные биомаркеры) могут улучшить персонализацию
прогноза; 3) этническая и расовая принадлежность модифицирует вклад традиционных
факторов риска.

1



Конференция «Ломоносов-2026»

Основные выводы исследований 2025 года свидетельствуют о высокой гетерогенно-
сти траекторий ЛКР. Вероятность конверсии в деменцию и возвращения к нормативному
старению оказались сопоставимы, что подчеркивает важность выявления модифициру-
емых факторов [1]. Ключевыми предикторами деменции выступают: пожилой возраст,
носительство APOE 𝜖4, сахарный диабет, депрессия, дефицит массы тела и повышенные
уровни плазменных биомаркеров (GFAP, NfL). Кроме того, ишемическая болезнь сердца,
геморрагический инсульт, депрессия, отсутствие физической активности являются факто-
рами риска прогрессирования от легких когнитивных нарушений к деменции Альцгейме-
ровского типа [2-4]. Изучение факторов риска сопровождается созданием прогностических
компьютерных моделей, однако в настоящее время отсутствует модель прогнозирования
с низким риском систематической ошибки, прошедшая внешнюю валидацию для точного
прогнозирования риска перехода от умеренных когнитивных нарушений к деменции [5].

Учитывая ограниченность доступных методов лечения болезни Альцгеймера, суще-
ствует острая необходимость в приоритетном развитии профилактических стратегий, учи-
тывающих высокую вариативность факторов риска. Также на первый план выходит изу-
чение протективных факторов, способствующих возврату от ЛКР к нормативному старе-
нию.
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