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В последние десятилетия в России наблюдается устойчивая тенденция демографиче-
ского старения: доля населения старше трудоспособного возраста продолжает увеличи-
ваться и превышает пятую часть общей численности населения [9]. Увеличение продол-
жительности жизни актуализирует проблему поддержания психологической адаптации
в поздней взрослости. Одним из ключевых индикаторов успешной адаптации выступает
субъективное благополучие — интегральная оценка удовлетворенности жизнью и осмыс-
ленности собственного существования [7]. Исследования показывают, что в пожилом воз-
расте субъективное благополучие в значительной степени определяется внутренними лич-
ностными ресурсами, а не только объективными условиями жизни [3;8].

Особое значение в структуре поздней взрослости приобретает роль бабушки как участ-
ника межпоколенческого взаимодействия [4]. Вовлеченность в жизнь семьи может вы-
ступать источником психологической устойчивости и чувства значимости, однако одно-
временно сопряжена с необходимостью адаптации к изменяющимся семейным ролям и
возможным конфликтным ситуациям [5]. В этом контексте особый интерес представляет
когнитивная гибкость — способность пересматривать установки, учитывать альтернатив-
ные точки зрения и адаптировать поведение к новым обстоятельствам [6]. Предполагает-
ся, что когнитивная гибкость может способствовать снижению ригидности реагирования
и поддержанию субъективного благополучия в пожилом возрасте.

Целью настоящего исследования является изучение взаимосвязи когнитивной гибко-
сти и субъективного благополучия бабушек как показателей психологической адаптации.
Объект исследования — психологическая адаптация женщин пожилого возраста, выполня-
ющих роль бабушек. Предмет исследования — взаимосвязь когнитивной гибкости и субъ-
ективного благополучия. Гипотеза исследования заключалась в предположении о том, что
более высокий уровень когнитивной гибкости связан с более высоким уровнем субъектив-
ного благополучия.

В исследовании приняли участие 96 женщин в возрасте от 60 до 74 лет (M = 69,2;
SD = 4,5). Использовались шкала удовлетворённости жизнью [2] и опросник когнитивной
гибкости [1]. Для анализа взаимосвязей применялся коэффициент ранговой корреляции
Спирмена.

Результаты показали наличие статистически значимой положительной связи между
когнитивной гибкостью и субъективным благополучием (p < 0,05). Полученные данные
свидетельствуют о том, что когнитивная гибкость может рассматриваться как личностный
ресурс, способствующий поддержанию психологической адаптации в поздней взрослости.

Таким образом, когнитивная гибкость выступает значимым фактором субъективного
благополучия пожилых женщин и может рассматриваться как направление профилакти-
ки психологической дезадаптации. Результаты исследования расширяют представления
о личностных ресурсах поздней взрослости и могут быть использованы при разработке
программ психологической поддержки пожилых людей.
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