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Учащяся МОУ Ликино-Дулёвской гимназии
Актуальность исследования. Современная школа характеризуется высокой плотно-
стью учащихся, что в сочетании с акустическими особенностями зданий (эффект ревер-
берации) создает условия постоянного шумового стресса. По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, шумовое загрязнение выступает одним из главных факторов,
истощающих нервную систему и снижающих умственную работоспособность [4]. Оценка
акустического режима в школе крайне важна, так как постоянный фоновый гул вызывает
утомляемость и снижение концентрации внимания, что неизбежно сказывается на успе-
ваемости [3].
Цель работы: оценить уровень шумового загрязнения в помещениях гимназии и выявить
его влияние на когнитивные способности старшеклассников. Гипотеза: предполагается,
что фактический уровень шума во время школьных перемен значительно превышает са-
нитарные нормы, что приводит к снижению эффективности когнитивной деятельности
учащихся на 20-30% по сравнению с условиями акустического комфорта.
Материалы и методы. Исследование проводилось на базе МОУ Ликино-Дулёвская гим-
назия. На первом этапе осуществлялся инструментальный замер уровня звукового давле-
ния (в дБ) в учебных классах, рекреациях и столовой согласно требованиям ГОСТ и
СанПиН 1.2.3685-21 [1, 2]. На втором этапе был проведен педагогический эксперимент
(кросс-секционный дизайн) с участием 20 десятиклассников. Для оценки устойчивости
внимания и скорости зрительно-поисковых движений применялась методика «Таблицы
Шульте». Тестирование проходило в двух акустических ситуациях: Серия А (тишина, до
40 дБ) и Серия Б (шум активной перемены, 80-90 дБ).

Результаты исследования. Инструментальный мониторинг показал, что фоновый шум
в учебных кабинетах во время уроков (42–48 дБ) не превышает норму. Однако рекре-
ационные зоны и столовая являются зонами выраженного акустического дискомфорта.
Средний уровень шума в коридоре на большой перемене составил 86 дБ (пики до 98 дБ),
в столовой — 92 дБ (пики до 102 дБ). Данные показатели превышают ПДУ на 20–26 дБ
и сопоставимы с промышленным шумом [1]. Педагогический эксперимент подтвердил ги-
потезу. В условиях тишины (Серия А) среднее время выполнения теста составило 38,5
сек при 0,4 ошибках. При воздействии шума (Серия Б) среднее время выполнения уве-
личилось до 54,2 сек (замедление на 40,7%), а количество ошибок возросло в 5 раз — до
2,1 на человека. Мозг вынужден тратить энергию на фильтрацию гула, в результате чего
ресурсы на решение учебных задач истощаются.

Заключение. Шумовое загрязнение образовательной среды существенно снижает ко-
гнитивные способности учащихся. Для оптимизации акустического режима предложен
комплекс мер: создание «зон тишины» в тупиковых коридорах, использование кадочных
растений для звукопоглощения, внедрение визуальной индикации шума («Светофор») и
использование фетровых накладок на ножки школьной мебели.
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