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гия»
Параноидная шизофрения, а также аффективные и шизоаффективные расстройства

сопровождаются выраженными нарушениями в личностной сфере, которые во многом
связаны с особенностями защитного функционирования. Исследование защитной органи-
зации позволяет выявить структурные и динамические особенности психической деятель-
ности, а также лучше понять внутренние механизмы функционирования личности при
тяжелых психических расстройствах [1].

Защитные механизмы выполняют важную функцию в поддержании психической устой-
чивости. Они позволяют человеку справляться с тревогой, внутренними конфликтами и
интенсивными эмоциональными переживаниями. Однако при тяжелой психической па-
тологии защитная организация может приобретать более примитивный характер. В этих
случаях защита не только снижает тревогу, но и искажает восприятие реальности и меж-
личностных отношений [2,3].
Изучение защитной организации личности у пациентов с психотическими расстройства-
ми имеет значение как для клинической диагностики, так и для понимания особенностей
психотерапевтического процесса. Анализ защитных механизмов позволяет выявить внут-
реннюю структуру личности пациента, а также проследить изменения его психического
состояния в ходе взаимодействия с консультантом [4].
Целью исследования являлось изучение особенностей защитной организации личности при
параноидной шизофрении и анализ ее динамики в ходе психоаналитического интервью.
В качестве метода исследования использовался конфигурационный анализ текстов ин-
тервью, разработанный М. Горовицем и модифицированный исследовательской группой
под руководством И.М. Кадырова. Данный метод позволяет анализировать структурно-
динамические аспекты психической деятельности в процессе диагностико-терапевтического
взаимодействия, дает возможность выявлять типы эпизодов отношений, а также анализи-
ровать последовательность их возникновения с целью определения повторяющихся дис-
позиционных паттернов [5,6].
Эмпирическим материалом исследования стали четыре психоаналитических интервью с
пациентом 63 лет, имеющим диагноз параноидная шизофрения, проведенные в рамках ис-
следовательского проекта «Психоаналитические исследования в клинике» (руководитель
— Кадыров И.М.) Анализ интервью позволил выявить особенности защитной организа-
ции личности пациента и проследить характер ее изменений в процессе взаимодействия с
консультантом.

Результаты исследования показали, что защитная организация личности пациента ха-
рактеризуется преобладанием уровня "псевдоинтеграция" [7]. Более зрелые уровни функ-
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ционирования проявляются эпизодически и не формируют устойчивой структуры. В ди-
намике интервью наблюдается ригидное чередование нарциссических и расщепляющих
диспозиций. Переходы между ними чаще всего связаны с усилением тревоги и пережива-
нием угрозы со стороны объекта. В консультативном процессе это проявляется в цикли-
ческом движении между идеализацией консультанта и последующим его обесцениванием.
Полученные данные указывают на неустойчивость идентичности и трудности интеграции
противоречивых аспектов опыта.

Качественный анализ психоаналитического интервью с использованием конфигураци-
онного анализа позволяет рассматривать высказывания пациента как отражение целост-
ной структуры его психического функционирования и выявлять устойчивые паттерны
защитной организации личности. Такой подход дает возможность отслеживать динамику
психического состояния пациента и подбирать более точные и эффективные психотера-
певтические интервенции.
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