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Сексуальность как феномен является объектом активного изучения как в контексте
фундаментальных, так и прикладных наук. По мнению российского исследователя, в об-
ласти сексологии И.С. Кона, сексуальное удовольствие возникает в процессе филогенеза
как вознаграждение за сложное поведение, обеспечивающее размножение и сохранение
собственного вида. В процессе эволюции функция сексуальности и мотивационные меха-
низмы дифференцируются от репродуктивной цели и становятся самоценными. [3].

Статистика МВД России за период с 2014 по 2020 показывает, что ежегодно от 13500 до
14200 человек становятся потерпевшими от сексуального насилия [1]. В контексте исследо-
вания сексуальности следует подчеркнуть, что на сегодняшний день остаются недостаточ-
но разработанными критерии и диагностические инструменты для оценки сексуальности.
Кроме того, существует множество факторов, которые не были должным образом иссле-
дованы и могут оказывать влияние на развитие патологий в данной области [2].

Психические последствия насильственных действий имеют большое медицинское, пси-
хологическое и социальное значение. Они могут развиваться непосредственно во время
психотравмы, сразу после нее или через некоторый промежуток времени, на отсроченном
этапе. Их выраженность может варьироваться от кратковременных психологических реак-
ций до тяжелых психических расстройств [3]. Сексуальное насилие оказывает необратимое
влияние на психику жертвы. Серьезность психологических последствий зависит от многих
факторов: от возраста жертвы, особенностей её психики, типа и формы насилия, часто и в
тяжести насильственных действий и т.д. Одним из важных психологических последствий
выступает травматический синдром изнасилования, впервые описанный Э.Бёрджемсом и
Л. Хольмстроем в 1974 году [4].

Травматический синдром изнасилования является формой посттравматического стрес-
сового расстройство, которое развивается у пострадавших от пережитого опыта сексуаль-
ного насилия. Данный синдром включает в себя физический, эмоциональные и поведен-
ческие реакции, резвившиеся вследствие столкновения с угрожающим для целостности
психики событием.

Целью исследования является определение особенностей сексуальной сферу у женщин,
переживших сексуальное насилие. Особенности сексуальности рассматривались через сле-
дующие параметры: сексуальные установки, полоролевая идентичность, уровень сексуаль-
ной возбудимости.

В эмпирическом исследовании были использованы следующие методы и методики:
опросник «Сексуальные установки» (А.Белопольский, 2000), методика «Маскулинность и
Феминность», МиФ (Н.В. Дворянчиков, 1998), индекс сексуальной возбудимости Харлбер-
та(Н. Рассказова, А. Багрянцева, 2004), Методы математическо-статистической обработ-
ки, методы математической статистики (U-критерий Манна-Уитни, T-критерий Стьюден-
та, критерий Краскала-Уоллиса, критерий Колмогорова-Смирнова).

В исследовании приняли участие 40 женщин, которые состоят в сообществах «Наси-
лию.нет», «Тебе поверят» и «ТыНеОдна». В результате проведения анкетирования были
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выявлены женщины, пережившие сексуальное насилие и не пережившие, на основе чего
было выделено 2 группы:

Основная группа: 20 женщин в возрасте от 25 до 48 лет, переживших опыт сексуального
насилия. Недавний опыт сексуального насилия (1-4 лет назад) присутствует у 4 женщин,
относительно недавний опыт сексуального насилия (4-20 лет назад) присутствует у 13
женщин, давний опыт сексуального насилия (20-28 лет назад) присутствует у 3 женщин.

Группа сравнения: 20 женщин в возрасте от 25 до 37 лет, не переживших опыт сексу-
ального насилия.

В ходе исследования были получены следующие результаты:
1. Женщины, имевшие опыт сексуального насилия, более склонны ощущать себя мас-

кулинно, приписывать себе мужские качества и роли, по сравнению с женщинами, не
имевшие опыт сексуального насилия (t=-2,042 при p=0,048).

2. Женщины, не имевшие опыт сексуального насилия, сильнее ощущают себя фемин-
ными, стремятся придерживаться традиционных женских ролей и моделей поведения, чем
женщины, имевшие опыт сексуального насилия (t=-2,216 при p=0,033).

3. Женщины, имевшие опыт сексуального насилия в большей степени склонны рас-
сматривать сексуального партнера, как объект для удовлетворения физиологических по-
требностей и не стремиться к эмоциональной близости, чем женщины, не имевшие опыт
сексуального насилия (U=116, при p=0,021).

4. Женщины, пережившие опыт сексуального насилия, испытывают в большей степени
отвращение при мыслях и разговорах о сексе, чем женщины, не имевшие опыт сексуаль-
ного насилия (U=127,5, при p=0,036).

5. Женщины, не имевшие опыт сексуального насилия, в большей степени придержи-
ваются стереотипов о женщинах, воспринимая их как эмоциональных, ориентированных
на семью и отношения, чем женщины, имевшие опыт сексуального насилия (U=122,5, при
p=0,034).

6. Женщины, пережившие недавний опыт сексуального насилия в большей степени
склонны предпочитать партнёров, которые соответствуют традиционным представлениям
о мужской сексуальности: доминирующих и властных (x2=5,0558, при p=0,080).

Таким образом, результаты сравнительного анализа показывают, что женщины, пере-
жившие сексуальное насилие, имеют специфические особенности сексуальности в виде:
неприязни к сексуальным контактам, нежелании строить отношения и создавать семью,
обладают не дифференцированной полоролевой идентичностью. Данные особенности мо-
гут влиять не только на сексуальную сферу, но и сказываться на функционировании жен-
щины в обществе, уровне самооценки, уровне доверия и открытости, в отличие от женщин,
не переживших сексуальное насилие. Полученные результаты могут быть использованы
для повышения качества психологической и психокоррекционной помощи, оказываемой
женщинам, пережившим сексуальное насилие.
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