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Актуальность. Самоповреждающее поведение в юношеском возрасте представляет со-
бой серьезную социально-психологическую проблему. Период юности, характеризующий-
ся становлением личности, высокой академической нагрузкой и процессом сепарации от
семьи, способствует формированию дезадаптивных копинг-стратегий. Рост распростра-
ненности самоповреждений среди молодежи, фиксируемый как в зарубежных, так и в
отечественных исследованиях, актуализирует необходимость поиска психологических ме-
ханизмов, лежащих в основе данного феномена.

Цель исследования. Выявление взаимосвязей между эмоциональной дисрегуляцией,
алекситимией, негативным образом тела, физическим перфекционизмом и самоповрежда-
ющим поведением у юношей для последующей разработки программы профилактики.

Материалы и методы. Выборку составили 60 студентов (80% женщин, 20% мужчин) в
возрасте 17–23 лет. Исследование выполнено по плану ex-post-facto: экспериментальную
группу составили 40 человек, контрольную - 20 человек. Использованы методики: «Шкала
причин самоповреждающего поведения» (Н.А. Польская); Опросник эмоциональной ре-
гуляции ERQ (J. Gross); Торонтская алекситимическая шкала (TAS-20); Опросник образа
собственного тела (О.А. Скугаревский, С.В. Сивуха); Шкала физического перфекциониз-
ма (А.Б. Холмогорова, А.А. Дадеко). Статистическая обработка выполнена с помощью
U-критерия Манна–Уитни и коэффициента корреляции Спирмена (STATISTICA 8.0).

Результаты. Установлено, что юноши с опытом самоповреждающего поведения демон-
стрируют статистически значимо более высокий уровень алекситимии (p=0,00256), прояв-
ляющийся в трудностях идентификации и вербализации эмоций. В данной группе также
выявлены выраженные нарушения эмоциональной регуляции, выражающиеся в предпо-
чтении дезадаптивной стратегии подавления эмоциональной экспрессии (p=0,001804), и
более негативное восприятие собственного тела (p=0,002969) по сравнению с контрольной
группой. Гипотеза о значимо более высоком уровне физического перфекционизма у лиц
экспериментальной группы не подтвердилась (p=0,092815).

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что психологической основой
самоповреждающего поведения в юношеском возрасте выступает комплекс взаимосвязан-
ных факторов: подавление эмоций, алекситимия и негативный образ тела. Выявленные
характеристики определяют мишени для психопрофилактики, которая должна быть на-
правлена на развитие эмоционального интеллекта и освоение навыков адаптивной регу-
ляции.
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