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Воля может быть определена как психический процесс, обеспечивающий осознанный
контроль над действиями и эмоциями, а также способность к принятию решений в услови-
ях выбора, регулирующийся определенными независимыми волевыми качествами лично-
сти, являющимися устойчивыми личностными характеристиками, обеспечивающими эф-
фективность волевого действия, а как следствие и эффективность деятельности в целом.
В настоящее время эффективность деятельности, приносящая её продуктивность, явля-
ется ключевым фактором успешного профессионального роста и развития, поэтому важ-
но изучать волевую сферу личности. Но возникает проблема недостаточности наличия
психометрически обоснованных средств измерения данных независимых волевых качеств.
Глазунов Ю.Т. и Сидоров К.Р. в своей книге предлагают и описывают 7 таких качеств
(выдержки, инициативности, организованности, настойчивости, решительности, самосто-
ятельности и смелости), делая упор на их непересекаемости между собой, что помогает
выделить отдельные шкалы и более точно диагностировать их, а также приводят разра-
ботанный тест-опросник независимых волевых качеств [2]. Наше исследование посвящено
психометрическому обоснованию данного психодиагностического инструмента.

Можно выделить несколько подходов к изучению воли. Так в рамках гетерономной
теории полагают, что волевая регуляция является единым интегративным понятием, но-
сит интеллектуальный характер (Г. Эббингауз) или ассоциативный (И.Ф. Герберт). Дру-
гие, например, В. Вундт, понимают волю как самостоятельный феномен, не являющийся
продуктом интеллектуальной деятельности и не имеющий в своей структуре отдельных,
независимых частей [1]. М.В. Чумаков описывает волевые качества личности как устой-
чивые диспозиции, которые определяют предрасположенность человека проявлять воле-
вые усилия в зависимости от условий и содержания конкретных видов деятельности. Мы
придерживаемся подхода Ю.Т. Глазунова и К.Р. Сидорова, которые трактуют волевое
качество как конкретный способ проявления волевой регуляции, обусловленный внутрен-
ним для человека характером преодоления трудности, имеющий независимый зависимый
характер от другого волевого качества [3].

Для того чтобы обосновать психометричность опросника независимых волевых качеств
Глазунова-Сидорова мы будем использовать корреляционный анализ, позволяющий вы-
явить взаимосвязи между шкалами нашего опросника и параллельного валидного теста
(М.В. Чумакова ВКЛ), что позволит выявить конкурентную валидность. Данный вид
валидности полезен, если существующие тесты работают неудовлетворительно и новые
создаются в попытке улучшить качество измерений [4]. Также мы будем проводить тест-
ретест с интервалом в 2 недели для выяснения ретестовой надежности. Результаты будем
сравнивать сравнивались с помощью коэффициентов корреляции по отдельным шкалам.
В рамках нашего исследования происходил сбор эмпирических данных, который был осу-
ществлен на выборке из 111 респондентов, в возрасте 18-35 лет. Полученные данные были
обработаны с применением корреляционного анализа.
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Итоги корреляционного анализа на конкурентную валидность показали следующее.
Обнаружены статистически значимые коэффициенты корреляции между всеми шкалами
Глазунова-Сидорова и соответствующими шкалами Чумакова (от 0,436 до 0,628), в том
числе между их суммарными баллами (r = 0,703 при р = 0,000). Получены статистически
значимые коэффициенты корреляции между всеми шкалами Глазунова-Сидорова и сум-
марным баллом по тесту Чумакова (от 0, 350 до 0,628). Это означает, что каждое отдельно
взятое НВК может отражать общее развитие воли, по Чумакову. Итоги корреляционного
анализа на ретестовую надежность показали, что получены статистически значимые ко-
эффициенты корреляции между всеми шкалами, предложенными Глазуновым-Сидоровым
через временной промежуток (от 0,739 до 0,849), в том числе между их суммарными бал-
лами (r = 0,849 при р = 0,000). Это означает, что можно считать тест удовлетворяющим
требованиям надежности.

Таким образом исходя из данных корреляционного анализа можно сказать, что опрос-
ник независимых волевых качеств Глазунова-Сидорова является хорошим психометрич-
ным диагностическим инструментом волевой сферы человека.
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