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За последние десятилетия в клинической психологии и смежных науках изменились
представления о гендере и гендерной идентичности. Биопсихосоциальное понимание ген-
дерной идентичности представлено в работах А. Хакима, Дж. Батлер, Д.Д. Исаева [1, 3,
7].

В современном понимании психологически значимым является не само гендерное несо-
ответствие, а ассоциированный с ним дистресс, что требует качественной психологической
диагностики. В отечественной традиции измерение показателей гендера нередко опирает-
ся на соответствие маскулинности и фемининности, т.е. гендерным стереотипам, что не
позволяет оценить нестабильность гендерной идентичности и связанное с ней психологи-
ческое напряжение [5].

Современные исследования указывают на высокую коморбидность гендерной дисфо-
рии с тревожно-депрессивной симптоматикой, а также с особенностями телесности [9, 10].
При этом в русскоязычном пространстве отсутствуют валидизированные инструменты,
направленные на измерение обеспокоенности гендером и стабильности гендерной иден-
тичности как клинически значимых параметров.

Цель исследования - адаптация GPSQ-2 и оценка ее психометрических характери-
стик у лиц ранней взрослости. Шкала Gender Preoccupation and Stability Questionnaire 2
(GPSQ-2), опубликованная А. Хакимом и соавторами в 2024 году, направлена на оценку
обеспокоенности гендером и стабильности гендерной идентичности [8]. Были проведены
перевод на русский язык шкалы с учетом культурных особенностей и последующая оцен-
ка адекватности и точности перевода 5 экспертами (Зверева Н.В, Антонова Е.А., Грин И.,
Федоряк В.В, Травкова М.Р.) в областях клинической психологии, сексологии и психоди-
агностики.

Исследование проводилось онлайн среди студентов, в нем приняли участие 67 чело-
век (18-28 лет; 44 женского пола и 23 мужского; у 62 участников гендерная идентичность
совпадала с полом), повторное тестирование через две недели прошли 30 респондентов.
Использовались методики: адаптированная GPSQ-2; PHQ-9 и GAD-7 для оценки депрес-
сивных и тревожных проявлений соответственно, «Диагностика телесного Я» и методика
самоописаний “Кто Я?” [2, 4, 6].

Русскоязычная версия GPSQ-2 продемонстрировала высокую внутреннюю согла-
сованность (𝛼 = 0,867) и хорошую ретестовую надёжность (ICC = 0,768), сопоставимые с
результатами оригинального исследования [8]. Показатели шкалы положительно коррели-
руют с уровнем депрессивной (sr=0,340**) и тревожной (sr=0,326**) симптоматики, что
подтверждает связь гендерной обеспокоенности с показателями психического здоровья.
Обнаружена отрицательная связь с устойчивостью телесного Я к внешней оценке (sr=-
0,318**). Не обнаружены различия в обеспокоенности гендером и стабильности гендерной
идентичности при сравнении респондентов мужского и женского пола.
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Контент-анализ самоописаний по методике “Кто Я?” показал различия в структуре са-
моописаний у респондентов с низкими и высокими баллами по шкале GPSQ-2. В группе
с низкой обеспокоенностью гендерном значимо (при p = 0,004) чаще встречаются само-
описания через отношения с другими (“сын”, “подруга” и др.) На уровне описательной
статистики в группе с повышенной обеспокоенность гендером чаще встречаются гендерно-
окрашенные слова и описания себя, отвечающие на вопрос “Какой Я?”.

Данные результаты позволяют первично оценить русскоязычную версию Gender Preoccupation
and Stability Questionnaire-2 как пригодный инструмент для оценки обеспокоенности ген-
дером и стабильности гендерной идентичности и связанных с ней рисков у лиц ранней
взрослости.
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