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Jletu B cTapiieM JOMKOJBHOM BO3pPACTe aKTUBHO UCIOJb3YIOT MUMPOBBIE YCTPOWCTBA JJTsT
urpbl U npocMorpa Bujeo-kourerta |1, 4]. IIpu sroM popmresnn 4acro He OPUEHTHPYIOTCS B
KPUTEPHUSIX BBIOOPaA KAYeCTBEHHOI'0, COOTBETCTBYIONIEr0 BO3PACTY KOHTEHTA W HE OXKHIAIOT, ITO
ero CojIepKaHre MOXKeT OKa3aThCs TPABMUPYIONIUM Jjisi pebeHka [3].

g cozmanus 6e3ormacHoil udpPoBOii CpeIbl U 3AIMUTHI JIeTeil OT HECOOTBETCTBYIONIETO BO3-
pacTy KOHTEHTa MCIIOJIb3YIOTCA CHCTEMBI BO3pacTHLIX peiitmHroB. B Poccuiickoit @enepariun
COOTBETCTBYIOIas IpaBoBas ocHoBa ycranobieHa PeepanbabiM 3akoHOM Ne 436-D3 2], KoTo-
pblit BBO/UT cucremy mMapkuposku (0-+, 64, 12+, 16+, 18+), ocHOBaHHYIO Ha KaTeropu3aluu
nH(MOPMAIIH 10 CTEIIEHN ITOTEHIINAILHOTO Bpeja. Kpurepnun BKIIOYAIOT CIIEHbI HACUJINS, JICBU-
AHTHOI'O IIOBEJIEHUsI M KOHTEHT, CIIOCOOHBIN BBI3BATH Y JeTell cTpax WiH ImaHuky. s crapimmx
JIOIITKOJTbHUKOB COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTY SIBJIETCSI KOHTEHT ¢ MapKupoBkoit 0+ u 6+, uc-
KJTIOYAOIINI CIIeHbl HACUJINS W JIEBUAHTHOIO TIOBE/IeHNsI. B oTyimane oT HEro, KOHTEHT Jjist 00-
Jiee CTapIiuX BO3PACTHBIX rpymi (124, 16-+) Moxer cofiepKaTh SMHU30INUECKIe U300PasKeHUsT
JKEeCTOKOCTH, HACUJINS, U JIDYTHE SJIEMEHTHI, CIIOCOOHBIE BBI3BATH CTpax.

OpHako Bo3pacTHasi MApKUPOBKA 3aTPY/IHEHA Ha HOIYJISPHBIX CPEIN JeTeil BUIeO- U UTPO-
BBIX OHJIafiH-TTaTdopMax (Hampumep, Rutube, Roblox), rie xouTeHT 3arpyxaercs 6e3 crpo-
roro KOHTPOJIsl. DTO MPUBOJNAT K MOSIBJIEHUIO OOJIBIITOTO KOJIMIECTBA HU3KOKAYECTBEHHOTO KOH-
TeHTa, He MMEIOIIero nHMopMalni O BO3PACTHBIX OrpaHMYeHusiX. BHerHe 6e30011HOe BUIEO
Wi MyJIbThUIBM MOXKET UMETh HECOOTBETCTBYIOIIEE BO3pacTy cojepxKanue |5, 6. 7|. Takue us-
MeHeHHs B IIMPOBOIl coIuaIn3alii COBPEMEHHBIX JIOIIKOIbHIKOB CO31AI0T HOBBIE PUCKH JIJIs
IMOIMOHAJILHOTO OJIATOTIOY YUt JeTell, ITO TpedOyeT CIeNuaJbHOrO U3ydeHusl u pas3spaboTKu
poPUIaKTUIECKIX Mep.

e nceefoBanns 3aKJII09A€TCHA B KAYECTBEHHOM aHaJIN3€e CTPAXOB U IepeKUBaHU j1eTeit
IpU OTPEOJIEHUN HECOOTBETCTBYIONIEIO BO3PACTY IMU(MPOBOTO KOHTEHTA.

B uccnemosannu npussin yaacrue 155 mereir B Bospacre 6-7 jer (M = 6,8; Sd = 0,29),
cpenn HUX 77 ManbaukoB (49,7%), mocemaBImx Mo [r0TOBUTEIbHBIE TPYIIIBI JIETCKUX CaJIOB T.
MocKBHI.

s u3ydenus ocobeHHocTelt moTped/IIeMoro JIeTbMU UG POBOro KOHTEeHTa ObLIO pa3pabo-
TaHO TOJIYCTPYKTYPUPOBAHHOE MHTEPBBIO, COJIEPIKAIee BOIPOCHl O TOM, YTO Hallle BCEIO OHU
CMOTPSIT ¥ BO UTO UTPAIOT, CMOTPSIT JI «CTPAIIHBIE» (DUIbMBI/ MYJIbT(UIBMbI/ BUIEO U UTPAIOT
JII B «CTpallHble» Urpbl. Kpome Toro, B Xojie HHTEPBHIO JE€Tell MPOCUIN OALIUTHCS, KAK OHI
CIPABJISIOTCS B CHUTYaIUsIX, KOT/Ia YBUJIE/IN HA SKpaHe UTO-JTH00 HEIPUSTHOE UJIU ITyTaioliee, a
TaKyKe PaccKas3arTh O TOM, CHSITCS JIM UM CTPAIITHBIE CHBI.

PesysibraTnl uccieoBannsg yKasblBalOT HA TO, YTO TPEThb JIOIIKOJbHUKOB CTAJKUBAJIACD C
1 POBBIM KOHTEHTOM € BO3PACTHBIM orpanndenuneM 16+ [5|. Kak npasusio, jgeTn yroMuHa M 0
B3aUMOJIEHCTBUN ¢ ITOJOOHBIM KOHTEHTOM B (popMaTe 1 POBLIX UI'D WK BUIEO, PA3MEIIeHHBIX
Ha omaiin-mardopmax. Kak ymomuuamocs panee, Takue miaTdOPMbI IPEJIIOIATAI0T MeHee
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CTPOIYIO MOJIEPAIUIO KOHTEHTa, a POAUTENLCKHUI KOHTPOJb MOXKET ObIThb 3aTPYIHEH, B TOM
qHCsIe 0 TeXHUIeCKNM IpuanHaM [5].

OnmcobiBasi CBOM IyBCTBa M SMOIMHA BO BPEMs CTOJKHOBEHMs C IIyTAIOMMM KOHTEHTOM, J0-
IIKOJIBHUKE COODIIAN KaK O CTPaxe, TaK U O 4yBCTBE JIFOOOIIBITCTBA, PAJIOCTHOM BO30Y 7K IEHUN.
[Tpu 9TOM YacTh JleTeil, garke Mpu PEryasspHOM B3aUMOJIEHCTBIN C Ty TAIOIIMM KOHTEHTOM, CO00-
maJjia 00 OTCyTCTBIYM KaKUX-JIMO0 APKO BhIPasKeHHBIX sMonuii. B kauecTse c1riocoboB coBiaiaHus
C HEraTUBHDBIMY HEPEKUBAHUAMU JIETU TaKyKe HA3bIBAJIM PA3JIMIHBIE CTPATEIUH: IIPEKPAIIEeHIe
IPOCMOTPA, SMOINOHAJILHO-TIOBEIEHIECKIe peakInn («s 3aKpbIBaio Iyia3ay) U obOpalleHue 3a
HOJJIEPKKOI K OKpyzkaronmM. JacThb Jiereil Takyke coobIajia 0 KOINIMAPHBIX CHOBUJIEHUAX, B
KOTOPBIX IPHUCYTCTBOBAJIN TIEPCOHAYKU MU CIOXKEThl U3 XOPPOp-Urp u Bujeo. [IponukHoBenne
1 POBLIX 0OPA30B B CHOBUIIECKYIO AKTUBHOCTH MOYKHO PACCMATPUBATDL KAK OJIUH U3 BO3MOZK-
HBIX UHIUKATOPOB MHTEHCUBHOCTHU II€PEXKUBAHNS KOHTEHTA.

[Tosryuennble maHHbIEe aKTYaIU3UPYIOT 3aa9y paspabOTKU IICUXOJIOrO-TIeIarOrnIecKuX pe-
KOMEH IAIUil JIjisi pojuTesIeil U CIeNraucToB, HAIIPABJIEHHBIX HE TOJLKO Ha ONpaHUYeHUe IIpo-
JIOJIZKATEIBHOCTU SKPAHHOTO BPEMEHH, HO U Ha 00CY K JeHre ¢ PeOEHKOM ero nudpoBOro ombITa
1 CIIOCOOOB COBJIAJIAHUS C HETATUBHBIME TIEPEXKUBAHUSIMHU.
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