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Самоконтроль в современной психологии часто определяется как способность изменять
и адаптировать себя, устанавливая более оптимальное соответствие между личностью и
миром [11]. Самоконтроль как черта [8], в значительной степени связан с психологическим
благополучием [10]. При этом, вариативность данного признака во многом определяется
не только генетическими, но и средовыми факторами [12], в связи с чем, актуальной иссле-
довательской задачей является изучение факторов, связанных с развитием самоконтроля.
Одним из основных механизмов развития личности является идентификация [2]. Соглас-
но концепции В. С. Мухиной [6], идентифицируясь с другим человеком, личность может
перенимать качества, убеждения, психологические свойства того, с кем протекает процесс
идентификации. Ролевой фигурой, с которой развертывается процесс идентификации мо-
жет выступать значимый взрослый. Такой человек, оказывает массивное влияние на раз-
витие личности [1], может служить для юноши или девушки ценностным ориентиром.
Таким образом, в представленной работе изучается какую роль в развитии самоконтроля
играет отождествление личности (идентификация) респондента с его значимым взрослым.

Выборка. Общая выборка составила 209 диад «респондент (Mx = 19.8 (SD = 2.1),
40% мужчин) – значимый взрослый (Mx = 34.9 (SD = 13.1), 43% мужчин)». В качестве
значимых взрослых чаще всего выступали мама (28%), старший друг или подруга (19%),
девушка или парень (15%), старший брат или сестра (13%), отец (9%), преподаватели в
школе или университете (9%), а также бабушки или дедушки, супруги, тети или дяди,
крестные.

Методы. HEXACO-PI-R [4] заполнялся респондентами в вариантах «за себя» и «за
другого» (так, как им кажется, прошел бы выбранный ими значимый взрослый). Кон-
фирматорная факторная структура второго порядка показала удовлетворительные меры
соответствия RMSEA = .0718; 𝜒2/df<3, p < .001. Хотя показатели внутренней согласован-
ности (𝛼средняя = .57) относительно низкие, стоит учитывать, что опросник не использо-
вался для измерения личностных конструктов, а как набор дескрипторов, приблизительно
описывающих личность человека. Шестифакторная модель лучше подходит для русско-
язычной выборки, чем обусловлен её выбор [5]. Показатель личностного отождествления
(идентификации) со значимым взрослым считался при помощи коэффициента корреляции
Пирсона по дескрипторам методики HEXACO-PI-R вариантов «за себя» и «за другого».
Таким образом, чем больше было значение, тем сильнее выражалось отождествление ре-
спондента со значимым взрослым.
Краткая шкала самоконтроля [3] (𝛼 = .81; RMSEA = .055; 𝜒2/df<3, p < .001) заполнялась
респондентами и их значимыми взрослыми.

Независимой переменной выступил уровень самоконтроля значимого взрослого, зави-
симой – уровень самоконтроля респондента, модератором – уровень личностного отож-
дествления.

Результаты. Общая линейная модель была статистически достоверна (F(3, 205) =
25.5, p < .0001). Самоконтроль значимого взрослого предсказывает самоконтроль респон-
дента (𝜂2

p = .077, p < .0001). При этом был обнаружен эффект взаимодействия (𝜂2
p = .02,
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p < .05) – выраженность идентификации со значимым взрослым регулировала уровень
связи показателей самоконтроля в диаде. Так, при анализе простых наклонов, мы можем
видеть, что при + 1 SD показатель самоконтроля значимого взрослого сильнее предска-
зывает самоконтроль респондента (𝛽=.371 , P < .0001), при среднем уровне он несколько
ниже (𝛽=.248 , P < .0001) тогда как при -1 SD связь статистически не значима (𝛽=.125,
P > .05).

Выводы. Полученные результаты косвенно подтверждают концепцию об идентифи-
кации как механизме наполнения внутреннего содержания личности: выраженность иден-
тификации личности со значимым взрослым регулирует связь уровней их самоконтроля
в диаде. Стоит отметить, что в данном случае опасно говорить о трансляции социально-
значимых качеств от одного человека к другому, по причине корреляционного характера
установленной закономерности. Настоящее исследование согласуется с классическими [7]
и современными исследованиями, указывающими на значительную роль научения и соци-
альных факторов в развитии самоконтроля [9].
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Иллюстрации

Рис. : График простых наклонов.
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