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Массовый переход коммуникации, образования и досуга в онлайн-формат, усиленный
пандемией COVID-19, сделал цифровую среду основной, а не дополнительной реально-
стью для современных людей. Виртуальное пространство стало неотделимой частью раз-
вития, а виртуальная личность - значимой частью Я-концепции. В современном обществе
доминирует тревожный взгляд на влияние интернета не только на взрослых людей, но
и в особенности на детей и подростков, негативное отношение к их нахождению в Ин-
тернете, фокус на его рисках, а не возможностях. Такой подход игнорирует потенциал
цифровой среды для самореализации, личностного роста, поиска социальной поддержки.
Поэтому существует необходимость в научных данных, позволяющих определить влияние
виртуального мира на благополучие человека, выявить условия, при которых виртуаль-
ная личность становится психологическим ресурсом, а не угрозой, и создать стратегии
поддержки.

Заметим, что данная тема находится на стыке нескольких областей науки и поэтому
разработана неравномерно. Можно выделить в целом теорию личности, психологического
благополучия, а также психологию Интернета и виртуальной идентичности. Касательно
именно психологического благополучия, связанного с виртуальной личностью, существу-
ет довольно ограниченное количество исследований, затрагивающих в основном влияние
цифровизации на индивида или особенности цифровой социализации. Значительная часть
исследований сфокусирована именно на негативном влиянии виртуального пространства,
а не на позитивных аспектах. Множество работ изучает частные связи или отдельные ас-
пекты, намного меньше внимания уделено комплексному исследованию связи всех компо-
нентов благополучия с различными параметрами виртуальной личности. Отдельно отме-
тим, что исследуются в большинстве своем взрослые возраста, а детский и подростковый
возраст в данном контексте практически не рассматриваются, несмотря на свою актуаль-
ность; также практически не существует методик, направленных на изучение виртуали-
зации личности, разработанных или модифицированных для подростков.

Основу феномена психологического благополучия заложил Н. Брэдберн, определив его
как баланс между позитивным и негативным комплексом эмоций, накапливаемых в тече-
ние жизни. Э. Динер позже добавил к данной структуре «удовлетворенность жизнью». К.
Рифф, считая ощущение субъективного благополучия слишком изменчивым и недоста-
точно отражающим общую картину благополучия, определила это понятие как наличие
специфических, устойчивых психологических черт, позволяющих человеку функциониро-
вать более успешно, чем без них. В ее модели психологического благополучия выделяется
6 составляющих: «позитивные отношения с другими», «автономия», «управление средой»,
«целенаправленность жизни», «личностный рост» и «самопринятие» [Орлова, 2015]. Как
нам кажется, модель Рифф наиболее полно раскрывает аспекты психологического благо-
получия.

Что касается феномена виртуальной личности, это понятие довольно разнообразно. У
различных авторов можно встретить как различные вариации самого понятия («вирту-
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альная идентичность», «сетевая идентичность», «кибер-идентичность», «цифровая иден-
тичность» и др.), так и различные его значения. При этом некоторые авторы выбира-
ют и используют только один из терминов, некоторые же пытаются разграничить эти
значения. Например, Войкунский, Евдокименко и Федунина, говоря о понятиях «вирту-
альной» и «сетевой» идентичности, отмечают, что виртуальная идентичность – понятие,
связанное с созданием и преобразованием графических миров (например, в видео-играх),
а сетевая идентичность – более широкое интернет-явление, отличающееся легкостью и
скоростью смены ролей, множественностью «Я» [Войкунский, Евдокименко, Федунина,
2013]. Солдатова и Погорелов определяют «виртуальную идентичность» как подсистему
эго-идентичности, формирующуюся в интернет-среде; она менее аутентична, чем реальная
идентичность, так как часто связана с психологическими масками и трансформируется в
зависимости от силы их проявления, а также состоит обычно из уже готового контента,
существующего в сети – за счет этого она более гибка; при этом виртуальная идентичность
создается осознанно, а не вырабатывается сама по себе в процессе формирования психики
и социализации [Солдатова, 2018]. Мы согласны с определением Солдатовой – виртуаль-
ная личность действительно стала полноценной частью человеческой идентичности.

О специфических механизмах социальных сетей говорят Кочетова и Климакова: ак-
тивность личности в социальных сетях, публичная обратная связь, стирание границ соци-
альных контекстов (контекстуальный коллапс) и визуальная саморепрезентация. Именно
эти механизмы, по мнению исследовательниц, играют ключевую роль в формировании
идентичности современных молодых людей [Кочетова, Климакова, 2025].

Солдатова и Чигарькова говорят о том, что цифровое благополучие вообще должно
считаться неотъемлемой частью общего психологического благополучия. Однако они же
утверждают, что осмысление последствий цифровизации (как негативных, так и позитив-
ных) сильно отстает от изменений, влияющих на каждую сферу жизни человека [Чигарь-
кова, Солдатова, 2026]. Таким образом, можно с уверенностью сказать, что цифровизация
сейчас оказывает огромное влияние на личность – именно по этой причине ее изучение
сейчас особенно актуально.
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