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Актуальность настоящего исследования обусловлена объективными тенденциями со-
временной реальности, характеризующимися стремительным ростом требований к инди-
видуальному развитию личности и адаптации к изменяющимся внешним условиям, что
делает теоретически значимым изучение Возможного Я как ресурса личностной саморе-
гуляции и развития мотивации достижения в юношеском возрасте.

Феномен Возможного Я, представляющий собой сложную структуру сознания, оказы-
вает значительное влияние на поведенческую регуляцию субъекта[4], он синтезирует идеи
философии и психологии, воплощая диалектику реального и потенциального в человече-
ском восприятии действительности. Структура Возможного Я включает различные ком-
поненты,в частности каждый из которых выполняет специфические функции в процессах
формирования идентичности и регуляции поведения индивидуума. Система компонентов
формируются в социальном пространстве посредством взаимодействия с окружающими
людьми и служат ориентиром и импульсом для личностного роста [1].

Регуляторные механизмы Возможного Я могут быть рассмотрены в зависимости от
особенностей регуляторной составляющей Я-концепции, которая формируется под влия-
нием когнитивных и эмоционально-оценочных аспектов и проявляется в поведенческих
реакциях субъекта [2]. Исследование регуляторного аспекта свидетельствует о том, что
Я-концепция принимает активное участие в формировании целей, избирательно отдавая
предпочтение целям, соответствующим общему образу «Я» и представлениям о собствен-
ных возможностях. Это оказывает значительное влияние на восприятие результатов соб-
ственного поведения и последующую оценку его успешности [3].

Исходя из целей своей познавательной активности, личности предвосхищают различ-
ные события ближайшего будущего, что коррелирует с концепцией Возможных Я как
определенных элементов целеполагания.

Таким образом осмысление феномена Возможного Я требует одновременного учета
мотивационно-регуляторных аспектов личности.

Гипотезой нашего исследования являлось предположение о том, что высокий уровень
саморегуляции и мотивации достижения являются предиктором позитивного видения бу-
дущего в аспекте Возможного Я.

Объект исследования: Возможное Я личности.
Предмет исследования: Возможное Я как ресурс личностной саморегуляции и развития

мотивации достижения у юношей-спортсменов.
Выборку составили 60 испытуемых в возрасте от 17 до 22 лет, из них 30 юношей-

спортсменов, занимающихся индивидуальными дисциплинами и 30 юношей-спортсменов,
занимающихся групповыми дисциплинами.

Для проведения исследования были определены следующие методики: опросник Х.Маркус
и П.Нуриус, многошкальный опросник «Стиль саморегуляции поведения, ССПМ-202»
В.И. Моросановой, опросник «Оценка мотивов в профессиональном спорте» Л. Пеллетье,
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Р.Валлеранд, в адаптации К. А. Бочавера, И. Т. Выходеца, В. Н. Касаткина. Для проверки
статистической достоверности данных был проведен анализ с помощью статистического
пакета IBM SPSS Statistic 27. Для исследования взаимосвязей нами использован коэффи-
циент ранговой корреляции Пирсона.

Результаты эмпирического исследования позволили нам сделать следующие выводы:
Выявлена сильная положительная связь между показателями саморегуляции и жела-

емыми Возможными Я у всех категорий спортсменов (r=0,746, при р=0,01), свидетель-
ствующая о том, что чем выше уровень саморегуляции, тем отчетливее проявляются ха-
рактеристики предпочитаемого образа Возможного Я.

Выявлена сильная положительная связь между показателями внутренней мотивации
и желаемыми Возможными Я у индивидуальных спортсменов (r=0,678, при p=0,01), что
указывает на ведущую роль внутренних стимулов (например, желания самосовершенство-
ваться, достигать высоких показателей, испытывать чувство удовлетворения от преодо-
ленных трудностей) в формировании четких представлений о целях. Напротив, у спортс-
менов, занимающихся коллективными дисциплинами, выявлена сильная положительная
связь между показателями внешней мотивации и желаемыми Возможными Я (r=0,885,
при p=0,01), что объясняется спецификой командной деятельности, где реализация по-
тенциала зависит от одобрения коллектива и совместных усилий.

Среди спортсменов. занимающихся командными дисциплинами выявлена сильная пря-
мая положительная связь между категорией избегаемых Возможных Я «Неуспех» и внеш-
ней мотивацией (r=0,758 при p=0,01) свидетельствующая о том, что внешний тип мотива-
ции (признание командой, избегание порицания, стремление соответствовать ожиданиям)
прямо связан с появлением нежелательных переживаний, касающихся возможности пора-
жения.

Среди спортсменов, занимающихся индивидуальными дисциплинами выявлена силь-
ная отрицательная связь между категорией избегаемых Возможных Я «Неуспех» и по-
казателем моделирование условий (r=- 0,832 при p=0,01) свидетельствующая о том, что
хорошо развитое умение анализировать ситуацию, учитывать условия предстоящих со-
ревнований и гибко реагировать на возможные трудности снижает риск возникновения
страхов перед поражениями и уменьшает количество неприятных мыслей о возможных
неудачах.

Таким образом, гипотеза о том, что высокий уровень саморегуляции и мотивации до-
стижения являются предиктором позитивного видения будущего в аспекте Возможного Я
была подтверждена.
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