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Введение: Лыжный спорт характеризуется высокой степенью интенсивности и слож-
ности движений, что определяет специфическое развитие физических, психомоторных и
когнитивных навыков. Выявление специфических психофизиологических показателей и
их контроль играют ключевую роль в формировании индивидуальных особенностей каж-
дого спортсмена и разработке индивидуальных программ тренировок. В исследованиях
профиля спортсменов лыжных видов спорта хорошо исследованы морфофункциональ-
ные показатели (жизненная емкость легких, кистевая и становая динамометрия), уровень
тревожности и нервной лабильности спортсменов [7], а также разработана комплексная
батарея тестов с целью диагностики психофизиологических показателей спортсменов [1].

Однако, возрастающая конкуренция в лыжных гонках и биатлоне требует внедрения со-
временных технологий для выявления факторов эффективности спортсменов [3]. Одной
из таких технологий является система регистрации отслеживания глаз, активно исполь-
зующаяся для исследований когнитивных способностей, оптимизации техники обучения
во время тренировочного процесса и улучшении результатов на соревнованиях в других
видах спорта [4-6]. Тем не менее, глазодвигательные стратегии спортсменов лыжных ви-
дов спорта вовсе не изучены. Данная работа обсуждает потенциал применения техноло-
гий регистрации движений глаз (айтрекинга) в психологической подготовке лыжников-
гонщиков и биатлонистов.

Цель исследования: Изучить глазодвигательные стратегии спортсменов лыжного спор-
та и обосновать адекватность и перспективность использования метода айтрекинга для
подготовки спортсменов лыжных видов спорта.

Материалы и методы: В данной работе приводятся результаты исследования гла-
зодвигательных стратегии спортсмена лыжника-гонщика, обладающим званием Мастера
спорта России. Запись движений глаз отслеживалась с помощью системы регистрации
движений глаз Pupil Invisible в виде очков с двумя инфракрасными камерами с частотой
записи 120 Гц каждая, суммарно 200 Гц. Во время тренировочного этапа была проанали-
зирована запись пробежки лыжного круга дистанцией 3 км. Для изучения глазодвигатель-
ных стратегий использовался алгоритм анализа окуломоторных параметров на платформе
Python (Jupyter Notebook 6.5.4). Исходя из полученных данных были рассчитаны следую-
щие параметры: угол поворота головы по вертикали и по горизонтали, скорость движения
глаза и его направление.

Результаты: Движение глаз характеризуется повторяющимся паттерном изменения
ускорения, что соотносится с совершением шага при коньковом ходе. Вместе с этим отмече-
на постоянная длина траектории и скорость движения глаз за две секунды до совершения
шага. Длина траектории движения глаз увеличивается во время спуска и преследования
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соперника. Изменение скорость движения глаз за две секунды до совершения шага в конь-
ковом ходе соотносится с изменением длины траектории глаз.

Выводы: Глазодвигательные стратегии лыжников-гонщиков определяются особенно-
стями движения спортсменов. Подготовительные движения глаз соотносятся с поступа-
тельным движением во время конькового хода в то время, как изменение траектории
взгляда может быть связано с оценкой трассы впереди и планирования объезда препят-
ствий. Таким образом, регистрация движений глаз у спортсменов лыжных видов спорта
эффективна для успешного изучения спортивного мастерства лыжников-гонщиков и би-
атлонистов.
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