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Спорт, как особая деятельность, предъявляет высокие требования к спортсменам, фут-
бол в этом смысле не исключение. Так как данный вид спорта является контактным,
футболистам приходится сталкиваться с различными по характеру травмами, что может
сказываться как на личности спортсменов, так и на их физических и психических ком-
понентах болевой чувствительности. Таким образом, данное исследование направлено на
изучение болевого опыта футболистов, где полученные знания могут быть полезны для
разработок стратегий профилактики, сопровождения и реабилитации футболистов с уче-
том специфики их болевого опыта и личностных особенностей.

Объект исследования: болевой опыт спортсменов-футболистов 18-30 лет
Предмет исследования: индивидуально-психологические особенности, влияющие на субъ-

ективную оценку боли у спортсменов-футболистов
Гипотеза исследования: Субъективная оценка боли будет различаться у спортсменов-

футболистов разного уровня
Цель: изучение болевого опыта в контексте индивидуально-психологических особенно-

стей спортсменов-футболистов
Задачи:
Осуществление теоретического обзора литературы по вопросам психологии боли и осо-

бенностей болевого опыта у спортсменов футболистов.
Выявление особенностей болевого опыта, характерных для спортсменов-футболистов

разного уровня
Методы и методики исследования:
Сокращенный болевой опросник Мак-Гилла (SF-MPQ-2.Ru)
Шкала катастрофизации боли (Pain Catastrophizing Scale, PCS)
Пертский опросник алекситимии (Perth Alexithymia Questionnaire, PAQ)
Выборка: сравнение группы профессиональных футболистов (есть контракт, играют в

профессиональных лигах), группы футболистов любительского уровня (нет контракта, не
играют в профессиональных лигах) и людей, не связанных со спортом
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