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Данная работа посвящена теме психологического здоровья студентов [3]. Оценка психологического здоровья проводилась по психодиагностической методике М.З. Дукаревич «Рисунок несуществующего животного» (РНЖ) [2].
Данная методика относится к проективным методам психологической диагностики личности [1]. Испытуемому предлагается нарисовать несуществующее животное, после чего проводится интерпретация рисунка. Интерпретация проводится на основе анализа параметров рисунка и пространства вокруг него, которые позволяют выявить индивидуальные психологические особенности испытуемого, включая самооценку, креативность и тревожность.
Цель исследования - изучить психологические особенности студентов и интерпретировать их, выявив закономерности в определенных выборках. 
Диагностика была проведена среди студентов разных специальностей возрастом от 18 до 21 года. Статистические данные оценивались по средним значениям следующих критериев:
Самооценка (оценивается по размеру и значимости рисунка)
Самоуверенность (оценивается по вертикальному расположению рисунка)
Креативность (определяется по оригинальности рисунка и необычным деталям)
Тревожность (определяется по интенсивности нажатия карандаша и штриховке)
Временная ориентация (определяется по расположению рисунка на листе по горизонтали)
Все критерии оценивались по шкале от -3 до 3 (0 - среднее значение)
По данным критериям были выявлены средние значения среди всей выборки респондентов. 
Были получены следующие средние показатели: 
Самооценка (0,96) - умеренно позитивное восприятие собственной ценности; Самоуверенность (0,5) - отсутствие ярко выраженной тенденции к переоценке возможностей; Креативность (0,69) - умеренно выраженная оригинальность мышления; Временная ориентация (-0,16) - преимущественная направленность внимания на настоящее; Тревожность (1,44) - повышенный уровень психоэмоционального напряжения.
Среди общей выборки студентов результаты отличались в зависимости от специальности студентов.
Полученные данные позволяют оценить психологическое состояние студентов и могут быть использованы при разработке программы психологического сопровождения в период обучения.
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