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Чайный этикет является важным носителем выдающейся традиционной культуры Китая. Чайная церемония воплощает дух «гармонии, уважения, утончённости и радости» [3].
В эпоху династии Тан чайная культура стремительно развивалась, а следующая за ней династия Сун ознаменовала зрелость китайской чайной культуры [2]. В эпоху Тан была заложена основа чайных ритуалов, в эпоху Сун они стали более изысканными, а в эпоху Мин и Цин – более упрощёнными. Так сформировались основные элементы этикета, такие как «приём гостей за чаем» и «ритуал постукивания пальцами». В новое и новейшее время традиционный чайный этикет пошел по пути упрощения и реконструкции. Современная система китайского чайного этикета, объединяющая традиционные основы и современные черты, сформировалась на основе духа гармонии и уважения.
В процессе изменения современного китайского чайного этикета можно выделить три аспекта. Во-первых, переход от сложного к простому: исключены излишне сложные обряды, сохранены основные нормы, упрощено расположение посуды и этапы заваривания, что лучше соответствует быстрому ритму современной жизни и делает этикет практичным и удобным. Во-вторых, от элитарного к массовому: традиционный чайный этикет был распространён в основном среди знати и интеллигенции, а сегодня он преодолел классовые границы. В-третьих, от единообразия к многообразию: сохраняя традиционное содержание, он адаптируется к потребностям современного общения и международных контактов, интегрируя элементы современного этикета и зарубежного чайного искусства. Появились новые формы чайного этикета: деловой чайный этикет, семейный чайный этикет, этикет чайных представлений и др.
Дух современного чайного этикета является естественным продолжением и результатом чайных традиций Китая. В нем соединились лучшие элементы конфуцианства, даосизма и буддизма, которые, сочетаясь с ценностями современного общества, формируют систему, центром которой являются «гармония, уважение, утончённость и радость» [1]. «Гармония» – ядро чайного этикета, стремление к единству человека и природы, единению между людьми, а также внутренней гармонии личности. Понятие «гармонии» объединяет в себе конфуцианскую идею «золотой середины» и даосскую идею «единства человека и природы», проявляясь в гармонии отношений хозяина и гостя, посуды и настоя, обстановки и настроения. «Уважение» – душа этикета, подчёркивающая почтение к природе, другим людям и себе, а также выражение традиционных добродетелей. Уважение проявляется в бережном отношении к чаю и посуде, внимательности к гостям, сосредоточенности на чайном действе. «Утончённость» – основа этикета, требующая точности и аккуратности при выборе чая, очистке посуды, заваривании. Суть «утонченности» в стремлении к совершенству. «Радость» – цель этикета: получение духовного удовлетворения и расслабления через чайную церемонию, путь к саморазвитию и укреплению дружбы, что соответствует стремлению современного человека к счастливой жизни.
Нормы современного китайского чайного этикета охватывают все этапы чайного действа: подготовку чая, подачу гостям, употребление и организацию чайного пространства. С учётом современных жизненных ситуаций сформировалась практика подачи чая, включающая четыре блока.
Этикет подготовки чая. При выборе чая уделяется внимание качеству чая. Гостю рассказывают о чае и предлагают понюхать образец как знак уважения. Чайную посуду перед использованием прогревают кипятком – это выражает уважение к гостю. Зелёный чай заваривают в стеклянных чашах, улун – в глиняных чайниках из цисюня.
Этикет подачи чая. Чай подают обеими руками, чашку ставят перед правой рукой гостя для удобства; при наличии ручки её поворачивают к правой руке гостя. Чай наливают не до краёв – примерно на две трети чаши, что соответствует народной поговорке: «семь частей чая – три части внимания», это демонстрирует заботу. Порядок подачи подчиняется принципу старшинства: сначала старшим и почётным гостям, затем младшим. Если порядок неясен, чай подают по часовой стрелке.
Этикет употребления чая. Чашу принимают обеими руками и благодарят хозяина – это выражение уважения. Хозяин своевременно доливает чай, демонстрируя гостеприимство и искренность.
Этикет чайного пространства и особые ритуалы. Чайное пространство должно создавать атмосферу спокойствия и созерцания. Наливание чая по кругу и прогревание посуды выполняют против часовой стрелки – как символ приглашения «приходите, приходите».
Особые жесты:
1. Жест ладони: четыре пальца сложены вместе, ладонь слегка вогнута – используется при подаче и приёме чая. Данный жест выражает просьбу или благодарность.
2. Ритуал постукивания пальцами: происходит из традиционного поклона, лёгкое постукивание пальцами по столу – это знак благодарности.
3. Три поклона феникса: трижды поднимают чайник при наливании – символ трёх поклонов гостю, высшая форма почёта.
Кроме того, внешний вид и поведение исполнителя чайного ритуала являются важной частью этикета: опрятная одежда, сдержанные движения, утончённый образ.
Современный китайский чайный этикет сочетает в себе традиции и современность, а глубокие философские принципы чайной церемонии находят свое выражение на всех этапах чаепития.
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