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Радон — радиоактивный газ, который обеспечивает более 50% суммарной годовой эффективной дозы облучения человека от природных источников излучения. Радон тяжелее воздуха, и поступая из горных пород и почвы в подвалы зданий и сооружений, он может накапливаться в воздухе помещений. Опасность представляют не столько изотопы радона, сколько их короткоживущие дочерние продукты распада (радиоактивные изотопы полония, свинца, висмута), которые осаждаются на слизистой дыхательных путей и облучают их, что может послужить причиной возникновения рака лёгких. Поэтому контроль содержания изотопов радона в воздухе общественных зданий является актуальной задачей радиоэкологического мониторинга.
Целью работы стало измерение содержания радона-222 (радона) и радона-220 (торона) в воздухе помещений здания Долгопрудненской гимназии для оценки среднегодовой эквивалентной равновесной активности изотопов радона (ЭРОАRn,Tn).
В результате работы наличие торона в воздухе помещений Долгопрудненской гимназии не выявлено. ЭРОАRn,Tn с учетом неопределенности не превышает контрольного уровня 100 Бк/м3, что позволяет признать помещения гимназии соответствующими санитарно-эпидемиологическим требованиям по этому параметру. Варьирование ЭРОАRn,Tn в подвале оказалось существенно ниже, чем на других этажах, что обусловлено, по всей видимости, режимом проветривания. Среднее значение ЭРОАRn,Tn снижается от подвала к верхним этажам за счет радиоактивного распада радона по мере его движения от поверхности земли. 
Среднее значение ЭРОАRn,Tn в подвале оказалось значимо больше, чем на 2, 3 и 4 этажах, но не отличается от 1 этажа (рис. 1). Среднее значение ЭРОАRn,Tn на 1 этаже оказалось значимо больше, чем на 3 этаже, но не отличается от 2 и 4 этажей. Среднее значение ЭРОАRn,Tn на 3 этаже оказалось значимо меньше, чем на 4 этаже, что может быть обусловлено различиями в режимах проветривания. Зависимости средних значений ЭРОАRn,Tn от функционального назначения помещений в ходе работы не было выявлено.


Рис. 1. Средние значения и показатели варьирования ЭРОАRn,Tn на разных этажах здания Долгопрудненской гимназии
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