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Различные объекты окружающей природной среды (ОПС) (почвы, природные воды, атмосферный воздух, растительность и др.) постоянно подвергаются негативному воздействию загрязняющих веществ  на территориях, прилегающих к мегаполисам. К числу таких территорий относится Московская область и её отдельные районы (например, городской округ Долгопрудный). Поэтому оценка загрязнения ОПС таких районов крайне важна. Целью работы явилась оценка  загрязнения объектов окружающей природной среды в городском  округе Долгопрудный.
На территории города Долгопрудный, являющегося одним из подмосковных наукоградов, расположены предприятия различных отраслей промышленности - авиационно-космической, приборостроительной, машиностроительной, химической, фармацевтической и пищевой. Ключевую нагрузку на экосистему оказывает транспортно-дорожный комплекс, включающий главные автомагистрали города, железнодорожный транспорт Савеловского направления и автомобильный транспорт. Ситуация усугубляется наличием несанкционированных свалок на придорожных территориях, в лесопарках и вдоль берегов водоемов, а также загрязнением нефтепродуктами от маломерных судов на акватории канала имени Москвы. 
Анализ состояния атмосферного воздуха показывает, что при основных источниках загрязнения (автотранспорт, выбросы от предприятий теплоснабжения и промпредприятий) качество воздуха соответствует уровню «Умеренно» по индексу AQI. Ключевыми загрязняющими веществами выступают диоксид азота (NO₂), оксид углерода (CO), взвешенные частицы (PM2.5 и PM10), формальдегид и диоксид серы (SO₂), причем в зимний период фиксируется повышение их концентраций.
Водные объекты округа также подвержены значительной антропогенной нагрузке. Несмотря на то, что город не испытывает дефицита водных ресурсов, качество воды в Клязьминском водохранилище имеет незначительное превышение по марганцу (по данным МГУП «Мосводоканал»). 
Негативные процессы затрагивают и биотические компоненты. Для растительного покрова характерны рекреационная деградация, вытаптывание, захламление и болезни насаждений. В животном мире наблюдается упрощение видового состава, типичное для урбанизированной среды. Дополнительное воздействие на качество среды обитания оказывают физические факторы: в первую очередь, - шумовое загрязнение от автомобильного и железнодорожного транспорта. 
В этих условиях состояние здоровья населения формируется под влиянием, с одной стороны, относительно благополучной социальной среды, а с другой — значительной антропогенной нагрузки, прежде всего от автотранспорта.
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