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[bookmark: _Hlk131967165][bookmark: _Hlk131496678] В данной статье автор раскрывает значение внеучебной деятельности для воспитания учащихся. Анализурует пользу внеучебной деятельности в развитии личности детей школьного возраста. Цель работы: раскрыть значение школьного кружка "Тойук" как фактора воспитания и обучения детей школьного возраста. Согласно новому Федеральному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации, организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. В настоящее время внеучебная деятельность определена  термином «дополнительное образование». Мы считаем это верным, так как дополнительное образование подразумевает не только обучение вне урока, но и воспитывает ребенка. Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются: формирование у обучающихся духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе [2].
У народа саха, есть народная песня - тойук. Тойук - это жанр в якутском фольклоре. Оно образовалось от слова "туой", что в переводе с якутского означает "петь". Тойук - народная национальная песня - импровизация, исполняется торжественно в стиле дьиэрэтии ырыа. Тойук – протяжная песня на манер "дьэ-э-э буо-уо-уо" (народное пение), которая занимает в музыкальном фольклоре якутского народа центральное место. Интонационная форма тойука своеобразная и, как вид горлового пения, не поддаётся современной нотации. Тойуксут - народный певец - импровизатор, исполняющий тойук. Тойук подразумевает под себя напев о чем или о ком-нибудь специальным методом – хоһуйан (импровизация). Якутский народ с давних времен  песни называл «тойук», поэтому и в нынешнее время песня называется песня - тойук («ырыа тойук»).  Это якутская национальная техника пения. Якуты обычно селились по алаасам – полянам среди леса. Изба, поле, трава, деревья и небо - вот и все, что окружало человека. И не с кем было поделиться своими чувствами, когда вдруг становилось плохо и одиноко. И люди пели: топит ли человек камелек (национальный очаг), готовит ли пищу - поет. Заболеет – опять поет. Даже ругались люди между собой через тойук!
В песне «тойук» поется о мыслях, воспоминаниях и пожеланиях исполнителя. Во время работы, мастеря, верхом на быке и лошади исполнитель может начать напевать тойук, дополняя и изменяя содержание песни. Поэтому издревле у народа существует поговорка, которая гласит: «Каждый якут, сидя на быке певец - тойуксут, а у печки-камелька - олонхосут». Сегодня тойук поют молодые этнопевцы: Александр Дьячковский - СААРЫН, Варя Аманатова - АЛААС Кыыhа и др.
 Кылыһах считается техникой народного пения, основанной на особенностях  звуковой и артикуляционной базы народа. По мнению большинства исследователей, кылыһах якутов является одним из разновидностей сольного двухголосия, сохранённого песенной культурой тюркских народов [3]. Э.Е. Алексеев дает следующее определение данного жанра: «Тойук – развернутые эпические импровизации, рождающиеся по любому возвышенному поводу, – основной, но не единственный жанр стиля дьиэрэтии ырыа. В этой торжественной манере импровизировались когда-то традиционные восхваления природы и обращения к духам-покровителям во время весенне-летних кумысных празднеств – ыhыах, так же слагались праздничные застольные песни и некогда многочисленные алгысы – всевозможные благопожелания, напутствия, славления». Некоторые авторы считают, что тойук – это наиболее традиционный тип песен саха, которые, как правило объемны и исполняются на традиционные народные мелодии [1]. 
 Мы организуем вокальные курсы для школьников "Тойук" в деятельности школьного кружка методами вокального интенсива. Мы обучаем народному пению кылыһах, быстрому говорению чабырҕах, а также тойук, алгыс. Программа обучения состоит из усвоения актёрского мастерства - культура сцены. Дети проходят дыхательные упражнения, музыкальный тренинг голоса - вокализы, смехотерапия, слезотерапия, хомусотерапия, якутская мантра, выбор репертуара каждому певцу. Проводим групповые занятия вокалом для развития основных музыкальных навыков, сценической речи, а также индивидуальное обучение вокалу, основам работы на сцене. 
Тойук - народная национальная песня исполняется торжественно в стиле дьиэрэтии ырыа - плавная, цветистая песня с гортанными призвуками, именуемыми кылыhах. Кылыьах – горловой призвук в якутском народном пении, украшающий мелодию песни с различными мелизмами. Кылыhах похож на характерное вздрагивание, дрожание голоса. Кылыhах украшает дьиэрэтии ырыа (протяжность). Кылыhах, его имитация –  характерная особенность якутских народных песен. Существуют несколько разновидностей тойук. Мелодика напевов тойук основана на «раскрывающемся ладе», который не имеет единого ладового центра, и тоны в ней функционально равноправны. Тоны соотносятся между собой местоположением. Тойук имеет очень древнее происхождение, что мы сейчас точно не можем уточнить, когда народ начал петь тойук. Но благодаря нашим предкам, фольклористам, особенно народным певцам, мы сумели сохранить этот многовековой кладезь искусства и продолжаем передавать из поколения в поколение. 
На заключительном этапе мы проводим опрос, посвященный усвоению пения тойук, и как он воспринят был учащимися? 69% участников опроса согласны с тем, что тойук - это сложные напевы, нужно умение и опыт горлового пения. 49,7% респондентов трудным считают выступление на сцене перед зрителями.  Желают ли дети дальше учиться петь народный тойук? 80,4% респондентов считают, что тойук является жанром фольклора, так же, по мнению многих, будут петь тойук дальше.  70,3% респондента считают, что пение тойук развивает у человека правильное дыхание, внимательность, развивается речь. 
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