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Культурное многообразие народов России – уникальный стратегический ресурс, способствующий укреплению национального единства и солидарности в условиях современных вызовов. Его значимость в образовательном процессе отмечена в законодательных документах [5]. Ценностная установка на формирование гражданской и этнокультурной идентичности молодежи в условиях поликультурной России требует модификации действующих подходов к изучению и освоению этнокультурных традиций. Продуктивным инструментом преодоления разрыва между теоретическими знаниями и практико-ориентированным освоением культурного наследия народов России являются интерактивные методы обучения. Мы выбрали познавательные квесты: они способствуют погружению обучающихся в мир осваиваемой традиционной культуры, осмыслению непреходящего характера его ценностей и осознанному участию в его сохранении и развитии. 
Разработанный нами квест «Путешествие по культурам народов России» для студенческой молодежи включает несколько тематических блоков: обрядовую культуру народов России, региональные особенности предметной среды, нормы межэтнических взаимодействий, моделирование и реконструкцию календарных и семейных повседневных и праздничных практик, фольклор в синкретизме его музыкальных и визуальных форм и ремесленных традиций, что в совокупности является свидетельством коллективной идентичности. 
Каждый этап квеста представляет собой отдельную станцию, посвящённую тому или иному этносу/этнокультурному региону России. Участники проходят испытания, выполняют задания, основанные на народных легендах, сказаниях, традициях и локальной кухне. 
Проведение квеста требует системной подготовки организаторов и ведущих станций. Мы ставим задачу не просто создать развлекательное мероприятие, но убедительно донести до участников информацию о богатстве и уникальности культур народов нашей страны. Информационные источники — научные труды, статьи по теме квеста, книги и сетевые ресурсы о традиционной культуре народов России. При разработке задания каждой станции ведущие изучают культуру русских крестьянских построек на примере Тверского края [3], особенности культуры, традиций и быта эвенков (статьи К.В. Бидной [1] и Г.Н. Вараниной [2]), традиционную вышивку саамов (книга А.Е. Мозолевской, Е.И. Мечкиной [4]) и др. Опишем квест подробнее.
Станция 1: Русская деревня. Цель – погружение участников в атмосферу традиционной русской деревни XIX века, знакомство с бытом, обычаями, ремеслами и развлечениями русского народа. Участники проходят через несколько ключевых зон, каждая из которых представляет мини-вызов, моделирующий аспекты деревенской жизни: обустраивают, опираясь на изображения крестьянских построек, воображаемое жилище, расставляют по местам необходимые предметы быта, постигают логику и функциональность крестьянского дома; принимают участие в интерактивных мастер-классах по изготовлению детской игрушки из дерева; разгадывают загадки, интерпретируют пословицы и поговорки, связанные с сельским хозяйством, природными явлениями и народными приметами. Выполненные задания формируют понимание философии русского быта и культуры и расширяют этнокультурный кругозор студентов. 
Станция 2: Символ эвенков. Эвенки – народ, живущий в Сибири. Его отличают такие исторические формы верования, как анимизм, культ природы, огня, животных; традиционно важное место в их жизни занимают амулеты и обереги, призванные защищать их от злых духов и приносить удачу [1]. После освоения базовой информации участники выполняют задание на реконструкцию взаимосвязи изображений амулетов и их описаний и интерпретацию символики традиционных символов. Выполненные задания формируют представление о мифологических истоках культуры эвенков и роли ее символов в сохранении, по вере носителей культуры, гармоничного равновесия природы и человека. 
Станция 3: Тайный язык узоров саамов. Саамы – один из коренных малочисленных народов Российской Федерации, проживающий в основном на Кольском полуострове. Саамы считаются одним из самых древних народов Европы: их предки пришли на Север около 4–5 тысяч лет назад. Первые археологические находки, связанные с культурой саамов, относятся к эпохе позднего неолита. Уникальным наследием культуры саамов является традиционная вышивка: это не просто украшение одежды и предметов быта, а целый язык символов и оберегов, передающий знания, верования и историю народа [2]. Участники квеста наощупь определяют узор вышивки и интерпретируют его символику: он может обозначать деревья, небо, предметы быта и др. Ведущий в случае затруднений дает участнику карточку-подсказку с изображением и названием узоров. Знакомство с элементами саамской культуры позволяет участникам узнать больше о традициях, культуре и традиционном искусстве коренных народов Севера.
Как показывает практика, квест «Путешествие по культурам народов России» восполняет дефицит практико-ориентированных форм изучения этнокультурного наследия, преобразуя традиционные знания о народах страны в интерактивный опыт. Участники не пассивно воспринимают информацию, а активно работают с материалом, осваивая культурный опыт народов России, проживая их историю, запечатленную в верованиях и предметной мире. Такой подход обеспечивает глубокое погружение в традиции русских, саамов, эвенков и многих других народов (мы описали здесь далеко не все разработанные станции), способствуя пониманию уникальности вклада каждого в культурное наследие страны, что является условием настоящей и будущей социальной солидарности народов России.
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