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Дислексия представляет собой избирательное нарушение способности к овладению навыками чтения и письма при сохранении общей способности к обучению и нормальном уровне интеллектуального развития. По разным оценкам распространенность дислексии в мире варьируется от 5 до 17%, что говорит о высокой социальной значимости явления. Данное расстройство оказывает негативное влияние на академическую успеваемость, что может приводить  к снижению самооценки, возникновению тревожности и стрессу, обусловленному давлением со стороны педагогического состава, родителей и сверстников. Особые сложности у детей с дислексией вызывает изучение иностранного языка, что сопровождается с двойными когнитивными нагрузками: им необходимо не только преодолевать языковой барьер, но и компенсировать специфические трудности переработки фонолого-орфографической информации. 
По результатам проведенного нами опроса в 2025 году, участниками которого выступили 35 респондентов – учителя начальных классов и студенты выпускных курсов педагогического профиля, можно сделать вывод, что 82% встречались с данным термином, имеют опыт общения с дислексиками и готовы поддерживать детей с этим расстройством. Однако, понимание стратегий помощи интуитивно. 80% выступают за интерактивные, менее стандартные методы обучения данной категории детей, при этом отмечают дефицитарность таких учебно-методических пособий.  Это соотносится с данными ВЦИОМ:  лишь 56% респондентов знакомы с термином «дислексия», а глубокое понимание специфики расстройства характерно только для 17% опрошенных [3].
Исследование направлено на разработку и апробацию дидактического пособия для инклюзивного обучения английскому языку, адаптированного под особенности детей младшего школьного возраста с дислексией. Исследовательские вопросы: 1. Какие методы и дидактические средства (когнитивные и перцептивные стимулы) способствуют повышению эффективности усвоения лексико-грамматического материала по английскому языку детьми с дислексией? 2. Способствует ли внедрение разработанного пособия успешной социально-психологической адаптации детей с дислексией в среде нормотипичных сверстников? Теоретико-методологическая база исследования: современные работы в области мультисенсорного подхода к коррекции дислексии [1]. В основу пособия заложена игровая мультисенсорная модель обучения, задействующая визуальный, аудиальный и кинестетический каналы восприятия. С целью нивелирования и облегчения визуального восприятия текстовый материал был размещен на зеленом фоне с использованием специализированного гротескового шрифта OpenDyslexic, который, согласно Дэвиду Имри [4], снижает эффект «зеркальности» и слияния букв. В структуру пособия были интегрированы интерактивные задания, предполагающие парную и групповую формы работы для фасилитации коммуникации [2]. Выборку апробации составили 12 детей в возрасте 7–10 лет с диагностированной ПМПК дислексией. С целью объективной оценки потенциала пособия выборка была разделена на две равные группы, уравненные по возрасту и уровню владения языком на момент начала эксперимента, что позволило минимизировать влияние побочных переменных. На контрольной группе была проведена диагностика исходного уровня усвоения лексико-грамматического материала по стандартной методике УМК. Средний балл успешности выполнения составил 48,1%. В экспериментальной группе было проведено занятие с использованием дидактического пособия. Средний балл успешности выполнения составил 73,5 %, что демонстрирует устойчивую положительную динамику (+25,4%). Применение пособия способствовало устойчиво положительная динамика понимания лексических единиц и инструкций к заданиям у испытуемых. Игровой формат подачи материала доказал повышение когнитивной мотивации и вовлеченности в учебный процесс, причем данный эффект наблюдался у всех учащихся вне зависимости от наличия или отсутствия у них дислексии.
Социальный аспект адаптации оценивался через наблюдение за паттернами взаимодействия. Ввиду малого объема выборки и однократного характера эксперимента, данные следует рассматривать как пилотные, позволяющие наметить направление для дальнейшего развития.
В ходе наблюдения было зафиксировано, что в 60% случаев выбора активности учащиеся отдавали предпочтение заданиям, ориентированным на кооперацию. Это способствовало активизации межличностного взаимодействия в группе и создавало более комфортную атмосферу на занятии. Для объективизации данных о снижении социальной тревожности в дальнейшем планируется использование стандартизированных методик. Анализ результатов выявил зону, требующую дополнительной проработки. Задания, направленные на быстрое запоминание и воспроизведение большого объема новых лексических единиц, вызвали затруднения у 90% испытуемых, что указывает на необходимость более дробной подачи материала, увеличения количества повторений в рамках лексического блока.
Результаты апробации позволяет предварительно оценить пособие как перспективное средство повышения успеваемости по английскому языку, так и в плане оптимизации процессов адаптации в учебной группе. Подтверждена значимость игрового и интерактивного компонентов для понимания и запоминания материала. Поскольку дизайн исследования предполагал комплексное воздействие, выделение вклада отдельных визуальных параметров (шрифт, фон) не представлялось возможным. Для изолированной оценки их эффективности необходимо отдельное исследование.
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