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Цифровизация высшего образования создаёт предпосылки для разработки инклюзивных методик обучения, в том числе иностранному языку. Для студентов с нарушениями слуха, обучающихся в «Головном учебно-исследовательском и методическом центре профессиональной реабилитации лиц с ограничениями здоровья» (ГУИМЦ) МГТУ им. Н.Э. Баумана, традиционные методы аудирования, ориентированные на слышащих и опирающиеся исключительно на слуховое восприятие, малоэффективны. Как отмечает К.Г. Коровин, «при обучении иностранному языку лиц с нарушениями слуха необходимо делать ставку на сохранные анализаторы, в первую очередь – на зрительный канал» [2]. Возникает необходимость поиска компенсаторных механизмов, которые позволят задействовать зрение и развивать навыки восприятия иноязычной речи с опорой на разные каналы.
Целью работы является разработка и апробация комплекса упражнений, направленного на развитие навыков восприятия иноязычной (английской) речи у слабослышащих и студентов через сочетание аудирования, чтения по губам, контекстуального анализа текста и визуально-ассоциативного мышления.
Предлагаемый комплекс упражнений реализуется на платформе онлайн-обучения LMS Moodle. Уровень сложности используемых текстов соответствует ступени A2-B1 (элементарный и пороговый) по шкале CEFR. Выбор Moodle обусловлен её гибкостью для создания мультимедийного контента. Исследования подтверждают, что Moodle обеспечивает лучшую доступность для пользователей с нарушениями слуха [5], а текстовая информация должна сопровождаться графическими иллюстрациями [3].
Комплекс упражнений включает в себя три этапа.
Первый этап – лексико-ознакомительный. Студенту предлагаются ключевые слова из будущего текста. Каждое слово сопровождается видеозаписью четкого произнесения диктором (для чтения по губам и слухового восприятия), транскрипцией (для понимания звукового состава), переводом и изображением, раскрывающим смысл. Таким образом создаётся устойчивая ассоциативная связь между звуковым, артикуляционным, графическим и смысловым образом слова. Эффективность такого слухо-зрительного восприятия подтверждена: «слухо-зрительное восприятие речи оказывается значительно более эффективным, чем одно слуховое или одно зрительное» [4].
Второй этап – аналитико-тренировочный. Студент просматривает видеозапись артикуляции диктора, читающего полный текст, одновременно следя по его печатной версии, что позволяет воспринимать знакомые лексические единицы в потоке связной речи. Затем выполняются упражнения: «фразовый диктант» (прослушивание отдельных фрагментов и запись услышанного) и задания на подбор соответствий (например, сопоставить услышанную фразу «play basketball» с изображением). Это тренирует точность восприятия и закрепляет лексику через визуальные ассоциации, что особенно важно для слабослышащих обучающихся.
Третий этап – смысловой. Студент отвечает на вопросы «да/нет» по содержанию текста, также представленные в видеоформате. Это позволяет оценить понимание смысла, а не только механическое распознавание отдельных лексем. Как отмечают Н.Д. Гальскова и Н.И. Гез, аудирование требует одновременного узнавания, удержания в памяти и осмысления [1]; для слабослышащих поэтапная работа снижает эту когнитивную нагрузку.
Экспериментальная апробация комплекса упражнений была проведена в ГУИМЦ с участием 35 слабослышащих студентов (2-4 степень по классификации Неймана). Входное тестирование показало, что исходный уровень правильного распознавания фраз составлял 15%. После прохождения всех этапов комплекса упражнений этот показатель вырос до 78% Результаты показали высокую эффективность подхода к обучению слабослышащих обучающихся. Повторное прохождение тренировочных мероприятий при необходимости обеспечивалось гибкими возможностями цифровой среды платформы Moodle. Это согласуется с выводами исследователей о том, что использование Moodle позволяет организовать работу с учетом индивидуальных особенностей студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и обеспечить многократное обращение к учебным материалам [3].
Ключевыми преимуществами разработанного комплекса упражнений являются возможность работы в удобном темпе, фокусировка на связи «звук–артикуляция–текст–образ» и масштабируемость за счет создания библиотеки подобных упражнений на платформе вуза. Предложенный подход моделирует условия реальной коммуникации, способствуя не только языковому, но и социально-психологическому развитию студентов с инвалидностью.
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