Роль логопедического массажа в работе с дошкольниками, имеющими легкую степень дизартрии
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Почти 90% родителей отмечают улучшение артикуляционной моторики у детей после курса массажа, а три четверти логопедов подтверждают, что процесс постановки звуков ускоряется в среднем на треть [1, 3]. Стёртая дизартрия является одним из самых распространённых нарушений в детских садах, однако традиционных артикуляционных упражнений часто недостаточно. В отличие от функциональных нарушений, при дизартрии присутствует органическая основа: микронарушения иннервации мышц языка и губ, изменение мышечного тонуса, что требует предварительной подготовки периферического речевого аппарата.
Проведенное исследование показало, что включение дифференцированного логопедического массажа (с учётом гипер- или гипотонуса мышц) в систему коррекционных занятий позволяет существенно повысить подвижность органов артикуляции и создать физиологическую основу для постановки звуков. Данные опроса 15 родителей и 12 логопедов свидетельствуют не только об ускорении коррекционного процесса, но и о снижении тревожности у детей, что подтверждает необходимость применения массажа как подготовительного этапа перед артикуляционной гимнастикой в работе с дошкольниками, имеющими стертую дизартрию.
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