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Современное образование требует от подростков высокой степени самостоятельности, ответственности и инициативности. Важным условием успешного обучения выступает положительная самооценка ученика и стабильная внутренняя мотивация к познанию нового. Именно самооценка формирует отношение школьника к себе и к своим возможностям, определяет уверенность в успехе и желание преодолевать трудности в период обучения.
А.Н. Леонтьев писал о том, что самооценка является одним из существенных условий, благодаря чему индивид становится личностью. Она выступает у индивида как мотив и побуждает его соответствовать уровню ожиданий и требований окружающих и уровню собственных притязаний [4]. Самооценка формируется постепенно и включает осознание собственных способностей, достижений и недостатков. Позитивная самооценка способствует уверенности в себе, готовности брать ответственность за собственные решения и проявлять инициативу. Низкая самооценка снижает эффективность обучения, порождает страх ошибок и нежелание заниматься сложными задачами.  
В свою очередь, познавательная мотивация связана с интересом и желанием получать новые знания, осваивать учебный материал. Мотивация подразделяется на внутреннюю (связанную с удовольствием от познания и самореализации) и внешнюю (обусловленную требованиями учителя, оценкой сверстников, поощрениями и наказаниями). Устойчивость познавательной мотивации зависит от ряда факторов: положительного опыта достижений; уверенности в своей способности справляться с разными уровнями заданий; поддерживающую атмосферу дома и в классном коллективе; заинтересованности в предмете.
Целью нашего исследования было: изучение особенностей учебной мотивации подростков и разработке рекомендаций по формированию позитивной самооценки и устойчивой познавательной мотивации в образовательном процессе по методике Г.А. Карповой «Учебная мотивация» [3].
По методике Г.А. Карповой «Учебная мотивация» был проведён опрос среди обучающихся 6-х классов. Всего в опросе приняли участие 50 обучающихся. Большинство обучающихся продемонстрировали средний уровень мотивации по всем направлениям – это говорит о достаточной вовлечённости обучающихся в учебный процесс. Позиция школьника и внешние мотивы имеют относительно высокий процент высоких показателей (30,8 % – 15 чел. и 30,8 % –15 чел., соответственно), что может свидетельствовать о недостаточном понимании детьми своей роли в школе и реакции на систему поощрений/наказаний. По коммуникативным мотивам нет низких показателей, что говорит о заинтересованности в общении в рамках учебного процесса. Только 7,7 % (4 чел.) имеют высокий уровень развития познавательных мотивов, 7,7 % (4 чел.) – низкий. По работе с эмоциональными мотивами – 15,4 % (8 чел.) показали низкий уровень, что может влиять на общую вовлечённость обучающихся. У 7,7% низкий уровень саморазвития. У 15,4 % (8 чел.) обучающихся низкий уровень осознания позиции школьника, это говорит о том, что подростки могут испытывать трудности с принятием роли ученика.
По результатам исследования, можно сделать следующий вывод. Несмотря на преобладание среднего уровня мотивации, существуют различия в уровнях разных видов мотивации. Особое внимание необходимо уделить формированию осознанного отношения к обучению, повышению внутренней мотивации и развитию умения контролировать своё эмоциональное состояние. Для повышения эффективности образовательного процесса мероприятия по улучшению самооценки учащихся, развитию чувства личной ответственности и повышению уровня саморегуляции. Самооценка и устойчивая познавательная мотивация играют важную роль в получении успешного образования подростков. 
Необходимо внедрять в образовательный процесс меры, направленные на повышение самооценки, укрепление внутренней мотивации и развитие навыков эмоционального самоконтроля. Важно создавать условия, которые позволят подросткам ясно осознавать свою роль в обучении, развивать чувство ответственности и формировать самостоятельность в принятии решений.
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Результаты опроса по методике Г.А. Карповой "Учебная мотивация"

Высокий уровень	Познавательные мотивы	Коммуникативные мотивы	Эмоциональные мотивы	Мотивы саморазвития	Позиция     школьника	Мотивы     достижения	Внешние мотивы (поощрения, наказания)	7.7	15.4	15.4	15.4	30.8	23.1	30.8	Средний уровень	Познавательные мотивы	Коммуникативные мотивы	Эмоциональные мотивы	Мотивы саморазвития	Позиция     школьника	Мотивы     достижения	Внешние мотивы (поощрения, наказания)	84.6	84.6	69.2	76.900000000000006	53.8	69.2	46.2	Низкий уровень	Познавательные мотивы	Коммуникативные мотивы	Эмоциональные мотивы	Мотивы саморазвития	Позиция     школьника	Мотивы     достижения	Внешние мотивы (поощрения, наказания)	7.7	0	15.4	7.7	15.5	7.7	23.1	



