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В последние годы в Республике Узбекистан значительное внимание уделяется модернизации системы образования. В частности, Национальная программа развития школьного образования на 2022–2026 годы направлена на внедрение современных образовательных подходов и повышение качества обучения. Одним из приоритетных направлений программы является развитие у обучающихся ключевых компетенций, включающих коммуникативные умения и навыки публичного выступления, которые позволяют учащимся ясно выражать свои мысли и эффективно взаимодействовать с аудиторией.  
В современных условиях важное значение для обучающихся имеет совершенствование навыков публичного выступления, позволяющих ясно выражать мысли и уверенно представлять идеи. Навыки публичного выступления необходимы не только в учебной деятельности, но и в будущей профессиональной сфере. Однако уровень совершенствования этих навыков у учащихся различается, поэтому возникает необходимость их индивидуального совершенствования.
Одним из эффективных способов решения данной задачи является индивидуализация обучения, которая позволяет учитывать уровень подготовки, интересы и особенности каждого обучающегося. Это способствует более успешному формированию коммуникативных навыков и развитию у обучающихся умений публичного выступления.
Публичная речь рассматривается как элемент речевой деятельности, возникающий в процессе общения между выступающим и аудиторией и направленный на передачу информации и воздействие на слушателей. Эффективность выступления во многом зависит от грамотности, логичности и выразительности речи выступающего [ 2, 43].
В педагогической психологии под навыком понимается действие, сформированное в результате упражнений и доведённое до высокой степени автоматизации [1, 144]. В этом контексте навыки публичного выступления представляют собой комплекс взаимосвязанных речевых и коммуникативных умений. К основным компонентам данного навыка относят логическое построение высказывания, грамотное использование языковых средств, аргументацию собственной позиции, выразительность речи и умение взаимодействовать с аудиторией. Эффективное публичное выступление предполагает способность ясно и убедительно доносить свои мысли до слушателей, используя как вербальные, так и невербальные средства общения. 
В образовательной практике развитие навыков публичного выступления осуществляется через различные формы учебной деятельности: подготовку докладов, презентаций, участие в дискуссиях, защиту проектов и выступления на научных конференциях. Подобные виды деятельности способствуют развитию навыков аргументации, логического построения высказывания и эффективного взаимодействия с аудиторией.
Особое значение при этом имеет систематическая практика выступлений. Регулярное участие в различных видах публичных выступлений способствует преодолению психологических барьеров, развитию уверенности в себе и совершенствованию речевых навыков. Важным условием является создание образовательной среды, в которой обучающиеся смогут постепенно осваивать навыки публичной речи с учётом своих индивидуальных особенностей и уровня подготовки.
Индивидуальный подход к развитию навыков публичного выступления способствует более эффективному совершенствованию коммуникативных умений обучающихся. Однако в рамках традиционной учебной деятельности возможности для регулярной практики публичных выступлений часто ограничены. Учебное занятие предполагает выполнение программы и не всегда позволяет каждому учащемуся систематически выступать перед аудиторией, представлять результаты своей работы и получать обратную связь.
В этой связи особое значение приобретает система дополнительного образования. Внеурочная деятельность создаёт более гибкие условия для развития навыков публичной речи: учащиеся могут участвовать в научных конференциях, дискуссионных клубах, проектной деятельности, дебатах и конкурсах презентаций. Такие формы работы позволяют регулярно практиковать выступления перед аудиторией, развивать аргументацию и выразительность речи.
Поэтому, дополнительное образование становится важным инструментом совершенствования навыков публичного выступления, поскольку создаёт условия для более активной практики речевой деятельности и учитывает индивидуальные особенности обучающихся.
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