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В условиях перехода к индивидуализированным образовательным траекториям способность обучающихся к самообразованию рассматривается как ключевой фактор их академической и профессиональной успешности [2, 6]. Вместе с тем анализ образовательной практики показывает, что значительная часть студентов первых курсов испытывает трудности в самостоятельной организации учебной деятельности, что ограничивает реализацию принципа индивидуализации [5, 7].
Цель исследования – выявить и теоретически обосновать управленческие механизмы формирования навыков самообразования как основы индивидуализации образовательных траекторий в системе «школа–вуз».
Методологическую основу составляют культурно-историческая теория Л.С. Выготского, концепции саморегулируемого обучения и субъектной позиции обучающегося [3, 5, 11]. В работе использованы методы теоретического анализа, педагогического моделирования и интерпретации эмпирических данных.
Эмпирическая часть исследования включает результаты анкетирования студентов первых курсов (n = 62), показавшего, что при декларируемой значимости самостоятельного обучения 61% респондентов испытывают затруднения в планировании учебной деятельности, 54% – в отборе информации и 48% – в поддержании учебной мотивации. Полученные данные свидетельствуют о наличии разрыва между требованиями индивидуализации образования и реальным уровнем сформированности навыков самообразования.
В работе обосновано, что навыки самообразования выступают механизмом перехода от внешнего управления к саморегуляции образовательной деятельности [5, 9]. При их недостаточной сформированности индивидуализация носит формальный характер и ограничивается вариативностью образовательных программ без изменения позиции обучающегося [7, 11].
Предложена авторская модель управляемого формирования навыков самообразования, включающая три взаимосвязанных уровня. Адаптационный уровень предполагает освоение базовых учебных стратегий при внешнем управлении. Рефлексивный уровень связан с развитием метакогнитивных навыков и способности к осознанному выбору образовательных средств. Автономный уровень характеризуется самостоятельным проектированием и реализацией индивидуальной образовательной траектории
Научная новизна исследования состоит в обосновании навыков самообразования как управляемого педагогического ресурса, обеспечивающего переход к индивидуализированному обучению [6].
Выявлены ключевые управленческие механизмы, обеспечивающие переход между уровнями: формирующее оценивание как инструмент развития рефлексии; тьюторское сопровождение как механизм персонализации; включение проектной и исследовательской деятельности в образовательный процесс; использование цифровых образовательных сред как пространства вариативности [5, 6, 9].
Установлено, что при отсутствии системного управления формирование навыков самообразования носит фрагментарный характер, что приводит к воспроизводству зависимых образовательных стратегий и снижает эффективность индивидуализации [2, 8].
Таким образом, управляемое формирование навыков самообразования выступает базовым условием индивидуализации образования и обеспечивает готовность обучающихся к самостоятельному проектированию образовательных и профессиональных траекторий.
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