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Интернет-мемы о ментальном здоровье становятся значимым инструментом психологической поддержки и дестигматизации психических расстройств [4; 5]. Являясь поликодовым текстом, мем представляет собой сложный объект лингвистического анализа, однако вопрос о корреляции между конкретными стилистическими приемами и прагматическим эффектом остается малоизученным. Цель исследования — выявить, как различные типы стилистических приемов влияют на восприятие мемов аудиторией.
Материал и методы. Проведен анонимный онлайн-опрос 40 респондентов (женщины 18–45 лет, 95% с опытом ментальных трудностей). Респондентам предъявлялись 10 мемов, репрезентирующих различные стилистические приемы: визуальную метафору, инверсию, метатекстуальность, градацию, интертекст, хиазм, олицетворение, парадокс, контекстуальную иронию, антитезу. Фиксировались эмоциональная реакция, уровень узнавания и развернутые комментарии.
Результаты. Наиболее эффективным приемом оказался хиазм / логическая ловушка: 95% положительного отклика, 75% узнавания. Хиазм создает семантический сдвиг между ожидаемым и реальным, что респонденты описали как «возможность посмеяться над тем, что знакомо». Метатекстуальность и обманутое ожидание получили 75% одобрения при низком узнавании (10%), что свидетельствует об универсальности данного комического механизма. Интертекст со сниженной лексикой набрал 75% одобрения и 60% узнавания. 
Выявлены следующие прагматические функции:
1) копинг-механизм — снижение напряжения через смех [4; 5];
2) солидаризация — формирование чувства общности;
3) валидация опыта — объективация личных переживаний.
Выводы. Наиболее эффективны хиазм, метатекстуальность  и интертекст со сниженной лексикой. Основная функция — копинг-механизм, реализуемый через иронию. Сложные визуальные метафоры [2; 3], требующие значительных когнитивных усилий, снижают прагматический потенциал мема, что подтверждает приоритет «когнитивной экономии» в интернет-коммуникации [1].
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