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Жанр баллаты, истоками которого были танцевальные любовные песни, получил распространение в Италии с XIII в. В трактате «О народном красноречии» Данте относит баллату к среднему стилю: канцона для него «превосходнейший размер» («Horum autem modorum cantionum modum excellentissimum esse pensamus» [Alighieri, 1917: 44]), баллата же, хотя и выше сонета, менее благородна, ибо нуждается в танцорах. Так Данте закрепляет представление о «текстомузыкальности» жанра – взаимной зависимости мелодии и поэтического текста.
Однако, как отмечает Л.В. Евдокимова, уже в сицилийской школе намечается движение к «книжности»: нотные записи к баллатам неизвестны, они предназначались скорее для рецитации. Эту тенденцию развивает Гвиттоне д’Ареццо: его баллаты сближаются с лаудами – духовными песнопениями, прославляющими Христа и Богородицу. Пример – «Meraviglioso beato», баллата, построенная на хвалебных определениях из латинских гимнов св. Доминику. Так баллата из музыкально-танцевального жанра трансформируется в гимн.
На этом фоне особый интерес представляет разработка жанра поэтами «dolce stil novo» – Гвидо Кавальканти и Данте. В 11 баллатах Кавальканти («Li occhi di quella gentil foresetta», «I’ prego voi») преобладает любовная тематика; в некоторых («Veggio ne gli occhi») – восхваление донны. Данте помещает одну из своих шести баллат – «Ballato, i’ vo’ che tu trovi Amore» – в «Новую жизнь». Сближая ее с баллатами Кавальканти, исследователи отмечают общий мотив: поэты дают баллате «задания». Данте просит баллату отправиться к Беатриче и воздать ей «смиренную молитву» («ed a la fine falle umil preghero» [Alighieri, 2024: 68]). Важно, что Беатриче должна «услышать» баллату («audire»), ибо она будет исполнена «гармонии» («armonia»), как велит Амор в XII главе. Упоминание «гармонии» указывает на музыкальное исполнение, что соответствует дантовской трактовке жанра. Но «гармония» появляется именно там, где Амор уподобляет себя центру круга, равноудаленному от всех точек окружности. Оставшись без приветствия Беатриче, Данте утрачивает гармонию; написание баллаты, объединяющей слово и музыку, становится способом ее восстановить. Баллата «Новой жизни» соединяет молитву (тенденция, идущая от Гвиттоне) и любовное сочинение, но при этом сохраняет музыкальность, что противоречит подходу Гвиттоне. Здесь уместнее говорить о влиянии Кавальканти, чей мотив «обреченности влюбленного» подхватывает Данте.
Иные параллели с баллатами Гвиттоне обнаруживаются в X песне «Рая». Души мудрецов на небе Солнца танцуют, образуя «corona», «ghirlanda» и «rota» («корона», «венок», «колесо»), и поют: «più dolci in voce chi in vista lucenti» («более сладостные в пении, чем светлые видом»), «Poi, sì cantando, quelli ardenti soli / si fuor girati intorno a noi tre volte» («Затем, так распевая, те пылающие солнца / свершили три оборота вокруг нас»), «la gloriosa rota / muoversi e render voce a voce in tempra / e in dolcezza» («И сладостно и стройно / В кругу с гласом глас сливался там»). Соединение пения и танца в круге напоминает танец «corolla», исполнявшийся при пении баллаты и во время религиозных шествий в XIII в. [Acone, 2017: 105]. Само пение здесь приближается к гимну. Эта сцена перекликается с текстами Гвиттоне «Vegna, vegna – chi vole giocundare» и «Ora vegna a la danza», где поэт призывает к танцу во имя Девы Марии, а также с лаудой Якопоне да Тоди: «Ciascuno amante che ama il signore / Venga a la danza cantando d’amore» («Каждый любящий Господа, / Выходи танцевать и петь о любви»). Однако у Гвиттоне и Якопоне танец – часть религиозного шествия, тогда как у Данте он «возвышается» до сфер Рая: его исполняют святые мудрецы. Танец и пение характеризуются как «гармоничные» («in tempra e in dolcezza»), чему предшествует описание идеального космического порядка. Музыка становится одним из уровней выражения гармонии Рая – наряду с образом круга и Троицы.
Таким образом, жанр баллаты в творчестве Данте трансформируется от любовной песни к танцу святых. Данте заимствует религиозную возвышенность из баллат-лауд Гвиттоне, но, в отличие от него, сохраняет музыкальную составляющую. Баллата приобретает новое звучание в свете представления о musica mundana (Боэций): из формы, подсказанной Амором и обращенной к донне, развивается образ небесной гармонии – круговой танец и гимн во славу Бога на небе Солнца.
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