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Современная система правил испанского ударения является результатом трансформации, начавшейся с распада классической латинской просодии.
Испанский язык, как и все романские языки, унаследовал базовые фонологические принципы. В классической латыни существовала строгая система: положение ударения определялось исключительно долготой гласного звука в предпоследнем слоге. С падением Западной Римской империи и распространением вульгарной латыни структура lex accentūs начала разрушаться. Произошло стирание оппозиции между долгими и краткими гласными, утрата конечных гласных и согласных изменили слоговую структуру слов. На смену пришло динамическое ударение, основанное на силе голоса и длительности звучания ударного слога. В результате в романских языках утвердилось свободное ударение, но эта свобода была ограничена рамками последних трёх слогов слова. В кастильском языке утвердилось свободное ударение, ограниченное рамками последних трёх слогов, с тенденцией к фиксации на предпоследнем. K XV веку сложилась стабильная система, требовавшая научного осмысления.
Центральной фигурой этого этапа является Антонио де Небриха. Опубликованная в 1492 году его работа «Gramática de la lengua castellana» стала первой грамматикой романского языка. Небриха заявил, что национальный язык достоин такого же строгого анализа, как древние. «Siempre la lengua fue compañera del imperio; y de tal manera lo siguió, que junta mente comenzaron, crecieron y florecieron, y después junta fue la caída de entrambos» [Антонио де Небриха, 1492]. Он пытался адаптировать строгие категории античной грамматики к живой кастильской речи. В его эпоху единой орфографической нормы ещё не существовало, графический знак ударения практически не использовался. Поэтому он анализировал ударение как физическое явление звучания, а не правило правописания. Подход Небрихи можно охарактеризовать как строго описательный. Он не стремился создать жёсткие правила, а фиксировал языковой узус. Небриха отмечает доминирование ударения на предпоследнем слоге, но не возводит это в какой-то абсолютный закон, предполагая исключения. Для классификации типов слов он применяет описательные обороты, указывая положение ударения относительно конца слова. Он избегает унификации, рассматривая каждый случай индивидуально. Одним из самых тонких наблюдений Небрихи стало выявление двух уровней ударения в длинных словах: один слог несёт основное ударение, другой - второстепенное. Это послужило прообразом современного понятия о первичном и вторичном ударении. 
Если Небриха представлял академическую традицию, то его современник Хуан де Вальдес ориентировался на живое общение. Основной труд Хуана де Вальдеса, «Diálogo de la lengua» (oк. 1533), выполнен в традиционном жанре диалога, что позволило взглянуть на ударение под новым углом. Он совершил скачок в понимании природы ударения, впервые чётко сформулировав его смыслоразличительную функцию. Для него ударение стало инструментом коммуникации: ошибка в постановке ударения ведёт к полному искажению смысла. Для иллюстрации он приводит конкретные примеры. Наиболее показателен разбор пары «él» (личное местоимение) и «el» (артикль). Графического различия между этими словами ещё не было, и единственным способом различить их в устной речи было ударение. Вальдес настаивает, что носитель обязан чётко артикулировать это различие, иначе речь станет двусмысленной. Подход Вальдеса знаменует собой переход от статичного и описательного взгляда на язык к функциональному и прагматическому. Ударение рассматривается не изолированно, а в контексте общения. Ошибка в ударении квалифицируется не как нарушение нормы, а как ошибка в коммуникации. Вальдес подготовил почву для будущих орфографических реформ, показав, что отсутствие тильды создаёт риски для понимания текста. 
Таким образом, в XV–XVI в. происходит:
1. Окончательный разрыв с количественной системой латыни.
Ударение стало динамическим и свободным в пределах 3-х слогов, приобретя потенциал для смыслоразличения.
2. Антонио да Небриха заложил основы изучения кастильского ударения. Его вклад - фиксация акустического ударения, наблюдение о доминировании предпоследнего слога и открытие феномена вторичного ударения.
3. Хуан де Вальдес углубил изучение ударения, сместив фокус с формы на функцию. Он первым заявил о важности ударения для различения смысла.
Труды Небрихи и Вальдеса представляют два взаимодополняющих этапа становления испанской фонологической мысли. Небриха заложил основы описания, а Вальдес раскрыл прагматическую ценность ударения. Вместе они создали теоретический фундамент, позволивший другим грамматикам перейти к нормативизации языка и разработке системы графической маркировки ударения на письме.
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